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 فصل اول

 درسيمشخصات کلي برنامه 
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ـ تعريف و هدف1  

 ،حرکتی، روانی و اجتماعی کودکان ،یهای لازم جسمانهای گوناگون ورزشی به منظور تربیت و پرورش مهارتدر رشته مربیان متخصص

 ایهفنی و حرف تأسیس دوره کارشناسی ناپیوسته ازاین هدف  بنابر .هم به سزایی در جوامع بشری دارندجوانان و بزرگسالان س ،نوجوانان

در سطح پایه ورزشی  هایمزشی و هدایت تیهای ورمهارت  و آموزش صحیحاجرا برای مربیان کارشناس و متعهد تربیت  مربیگری ورزش،

 باشد.می کشور

 ـ اهميت و ضرورت2

تنوع استعدادهای  هب جهبا تو. باشدهای آن جامعه میرو به رشد و پیشرفته تربیت نیروهای متخصص در هر رشته جزو آرمان در تمامی جوامع

از ضروریات است تا بتوانند  مربیان کارشناسنیاز به و همچنین کمبود نیروی انسانی متخصص، ورزشی در هریک از مناطق جغرافیایی کشور 

به انجام  امعهجمطابق با نیاز  علمی طور به های ورزشی را در سطوح پایههدایت تیم و، سنیهای در تمام گروهرا  های ورزشیآموزش مهارت

 .درسانن

 التحصيلانـ نقش و توانايي فارغ3

 های رشته ورزشی تخصصی انفرادی و رشته ورزشی گروهی در سطح مطلوباجرای مهارت -

 رشته ورزشی تخصصی انفرادی و رشته ورزشی گروهی از سطح آمادگی جسمانی مطلوب دربرخورداری  -

 رشته ورزشی تخصصی انفرادی و رشته ورزشی گروهی شنیداری( در - ریدیدا - برقراری ارتباط با متربیان )کلامی -

 رشته ورزشی تخصصی انفرادی و رشته ورزشی گروهی اصول مربیگری در شناخت -

 رشته ورزشی تخصصی انفرادی و رشته ورزشی گروهی ارزیابی و اصول استعدادیابی درشناخت ساختار جسمانی افراد و  -

 رشته ورزشی تخصصی انفرادی و رشته ورزشی گروهی با رعایت اصول آموزشی درمهارت و ارتقاء  آموزش -

 مسابقات ورزشی رشته تخصصی انفرادی و گروهی در ،م های ورزشی سطوح پایهیهدایت ت -

 رشته ورزشی تخصصی انفرادی و رشته ورزشی گروهی نات ورزشی دریعلمی تمر و اجرای ریزیبرنامه -

 رشته ورزشی تخصصی انفرادی و رشته ورزشی گروهی در تکنیکیتشخیص و رفع ایرادهای  -

 رشته ورزشی تخصصی انفرادی و رشته ورزشی گروهی های بدن درشناخت تشریحی و عملکردی اندام -

 رشته ورزشی تخصصی انفرادی و رشته ورزشی گروهی اصول پیشگیری از صدمات احتمالی در ایمنی ورعایت  -

رشته ورزشی تخصصی انفرادی و رشته  ، هنگام مسابقات و پس از مسابقات درب در هنگام تمرین، پیش از مسابقاتاصول تغذیه مناس رعایت -

 ورزشی گروهی

 رشته ورزشی تخصصی انفرادی و رشته ورزشی گروهی بکارگیری صحیح فضاها و تجهیزات ورزشی درشناسایی و  -

 ی و رشته ورزشی گروهیبکارگیری قوانین و مقررات رشته ورزشی تخصصی انفراد -

 به منظور شرکت در مسابقات ورزشی آماده سازی متربیان -

 شناخت سازمان های ورزشی -

 حقوق ورزشی شناخت -

 تعیین سطح ناتوانی معلولین جسمی در رشته های ورزشی -

 رعایت اصول ایمنی و پیشگیری از صدمات احتمالی هنگام اجرای فعالیت های ورزشی -

 
 

 بل احرازـ مشاغل قا4

 مربی باشگاه های ورزشی -

 های ورزشی تخصصیهای ورزشی در رشتهمربی کانون -

 های ورزشی تخصصیهای ورزشی در رشتهمربی انجمن -

 مربی ادارات تربیت بدنی سازمان های دولتی و غیر دولتی -
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 نظام شکلـ طول دوره و 5

شود بهه طهوری کهه ههر واحهد نظهری       رت واحد و مستقل از یکدیگر تعریف میسال است که دروس نظری و عملی آن به صو 2طول این دوره 

سهاعت درسهی و ههر واحهد کهارآموزی       48ساعت درسی، هر واحد کارگاهی معهادل   32ساعت درسی، هر واحد آزمایشگاهی معادل  16معادل 

سهاعت در   64و  48تهوان بهه ترتیهب    واحدی را میهای یک ها و کارگاهباشد.آزمایشگاهساعت درسی در طول نیمسال تحصیلی می 120معادل 

 باشد.هفته معادل یک نیمسال تحصیلی می 16نظر گرفت.طول هر ترم 

 است. واحد 72ین دوره کل واحدهای درسی ا تعداد

 

 ـ ضوابط و شرايط پذيرش دانشجو6

 فارغ التحصیلان دوره کاردانی تربیت بدنی  -

تشخیص گروه آموزشی  باتعریف شده  دروس جبرانیواحد از  6 حداکثرملزم به گذراندن  مرتبطبا مدرک کاردانی غیر شدگان: قبولتبصره

 .باشندمی همربوط

 .قبولی درآزمون -

 داشتن شرایط عمومی. -

 برخورداری از سلامت عمومی -

 

 سهم دروس نظری و عملي بر حسب ساعت -7

 

 

 

 

 

       

 

 ملاحظات جازدرصد م درصد )برحسب ساعت( تعداد ساعت تعداد واحد نوع درس

  40-55 48.6 848 53 نظری

  45 -60 51.4 896 19 عملي

  100 100 1744 72 جمع
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 فصل دوم

 جداول دروس
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مربيگری ورزش ایفني و حرفه جدول دروس جبراني دوره کارشناسي ناپيوسته

 نام درس رديف
 تعداد

 واحد

 ساعت
 همنياز پيشنياز

 جمع عملي نظری

   48 48 - 1 واليبال 1

   48 48 - 1 بسکتبال 2

   48 48 - 1 بدمينتون 3

   96 96 - 2 تنيس روی ميز 4

   48 48 - 1 شنا 5

   48 48 - 1 هندبال 6

   48 48 - 1 )يا فوتبال( فوتسال 7

   48 48 - 1 دو و ميداني 8

   - - - 9 جمع

 

با نظر گروه  جدول فوقبر اساس عناوین  "تربیت بدنی  -تربیت بدنی "دروس دوره کاردانی پیوسته رشته واحد از  6گذراندن حداکثر * 

 آموزشی  مرکز الزامی است.

 محتوا ارائه شود.« تربیت بدنی  -تربیت بدنی» کاردانی پیوسته رشته دوره * براساس سرفصل دروس 
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 مربيگری ورزش ایفني و حرفه ناپيوسته کارشناسيدوره دروس عمومي  جدول

 

 

 

 

 رشته مربيگری ورزش ایفني و حرفه کارشناسي ناپيوسته دوره دروس پايه جدول

 

 

 

 

 

 نام درس رديف
تعداد

 واحد

 ساعت
 همنياز پيشنياز

 جمع عملي نظری

   32 - 32 2 «مباني نظری اسلام » يک درس ازگروه درس 1

 - 32 2 «اسلاميانقلاب  »يک درس از گروه درس 2

 

32   

   32 - 32 2 «تاريخ و تمدن اسلامي »يک درس از گروه درس 3

   32 - 32 2 «آشنايي با منابع اسلامي » يک درس از گروه درس 4

   128 - 128 8 جمع

 نام درس رديف
 تعداد

 واحد

 ساعت
 همنياز پيشنياز

 جمع عملي نظری

 32 - 32 2 آمار 1
  

 32 - 32 2 آناتومي انساني 2
  

 32 - 32 2 فيزيولوژی انساني 3
  

 32 - 32 2 فيزيک عمومي  4
  

 32 - 32 2 بيوشيمي 5
  

 160 - 160 10 جمع
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 رشته مربيگری ورزش فني و حرفه ای کارشناسي ناپيوستهدوره  تخصصيدروس  جدول 

 

 نام درس رديف
 تعداد

 واحد

 ساعت
 همنياز پيشنياز

 جمع يعمل نظری

   32 - 32 2 تيکتکامل حر و رشد 1

 32 - 32 2 اجرای حرکتي يادگيری و 2
تکامل  و رشد

 حرکتي
 

 32 - 32 2  (2)آسيب شناسي ورزشي 3
-آناتومي انساني

 يفيزيولوژی انسان
 

4 
تربيت  اندازه گيری در سنجش و

 (2)بدني
  آمار 32 - 32 2

  بيوشيمي 32 - 32 2 (2) تغذيه ورزشي 5

   32 - 32 2 های ورزشيمديريت سازمان 6

   32 - 32 2 حقوق ورزشي 7

   32 - 32 2 اجرای مسابقات طرز مديريت و 8

 32 - 32 2 حرکت شناسي ورزشي 9
-آناتومي انساني

 يفيزيولوژی انسان
 

 32 - 32 2 روش تحقيق در تربيت بدني 10

سنجش و اندازه 

گيری در تربيت 

 (2)بدني

 

  - 32 - 32 2 ي مربيگری ورزشروانشناس 11

 32 - 32 2 (2)فيزيولوژی ورزشي 12

 -انسانيآناتومي 

 -فيزيولوژی انساني

 بيوشيمي

 

13 
کاربرد نرم افزارهای رايانه ای در 

 ورزش
2 16 32 48 

اندازه  سنجش و

تربيت  گيری در

 (2)بدني

 

 96 96 - 2 تمرينات با وزنه  14
حرکت شناسي 

 ورزشي
 

  - 96 96 - 2 (1)ي انفرادیورزش تخصص 15

 96 96 - 2 (2)ورزش تخصصي انفرادی 16
ورزش تخصصي 

 (1)انفرادی
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 96 96 - 2 (3)ورزش تخصصي انفرادی 17
ورزش تخصصي 

 (2)انفرادی 
 

  - 96 96 - 2 (1)ورزش تخصصي گروهي 18

 96 96 - 2 (2)ورزش تخصصي گروهي 19
ورزش تخصصي 

 (1)گروهي
 

 96 96 - 2 (3)يورزش تخصصي گروه 20
ورزش تخصصي 

 (2)گروهي
 

 32 - 32 2 اصول مربيگری ورزش 21

ورزش تخصصي 

ورزش  -(1)انفرادی

 (1)تخصصي گروهي

 

 96 96 - 2 تمرين مربيگری انفرادی 22
ورزش تخصصي 

 (3)انفرادی 
 

 96 96 - 2 تمرين مربيگری گروهي 23
ورزش تخصصي 

 (3)گروهي
 

  - 32 - 32 2 زبان تخصصي 24

 32 - 32 2 علم تمرين 25
فيزيولوژی 

 (2)ورزشي
 

 32 - 32 2 بيومکانيک ورزشي 26

 -فيزيک عمومي

حرکت شناسي 

 ورزشي

 

   1424 896 528 52 جمع

 

 

 رشته مربيگری ورزش ایفني و حرفه کارشناسي ناپيوسته دوره اختياریدروس جدول 

 

 نام درس رديف
 تعداد

 واحد

 ساعت
 يازنهم پيشنياز

 جمع عملي نظری

   32 - 32 2 بهداشت ورزشي 1

   32 - 32 2 تاريخ تربيت بدني 2

   32 - 32 2 تربيت بدني و ورزش معلولين 3

   32 - 32 2 جمع

 

 واحد درسي از دروس جدول فوق الذکر مي باشند. 2توجه : دانشجويان ملزم به گذراندن 



10 
 

 بندی ول ترماجد

  نيمسال اولپيشنهادی دروس  جدول 

 نام درس
 تعداد

 واحد

 ساعت
 پيشنياز

 جمع عملي نظری

  96 96 - 2 (1)ورزش تخصصي انفرادی

  96 96 - 2 (1)گروهيورزش تخصصي 

  32 - 32 2 عمومي فيزيک

  32 - 32 2 بيوشيمي

  32 - 32 2 آمار

  32 - 32 2 يفيزيولوژی انسان

  32 - 32 2 يآناتومي انسان

  32 - 32 2 سابقاتاجرای م طرز مديريت و

  32 - 32 2 «تاريخ و تمدن اسلامي» درس گروه از درس يک

  416 192 224 18 جمع

 

 

 

 نيمسال دومپيشنهادی دروس  جدول 

 نام درس
 تعداد

 واحد

 ساعت
 پيشنياز

 جمع عملي نظری

 (1)ورزش تخصصي انفرادی 96 96 - 2 (2)ورزش تخصصي انفرادی

 (1)گروهيورزش تخصصي  96 96 - 2 (2)گروهيورزش تخصصي 

 32 - 32 2 (2)يفيزيولوژی ورزش
- انساني آناتومي -بيوشيمي

 يفيزيولوژی انسان

 32 - 32 2 ورزش اصول مربيگری
 -(1)ورزش تخصصي انفرادی

 (1)ورزش تخصصي گروهي

 آمار 32 - 32 2 (2)تربيت بدني در اندازه گيری سنجش و

 - 32 - 32 2 تکامل حرکتي و رشد

 32 - 32 2 رکت شناسي ورزشيح
فيزيولوژی  - يآناتومي انسان

 انساني
 - 32 - 32 2 حقوق ورزشي

 - 32 - 32 2 «اسلاميانقلاب »درس گروه از درس يک

 - 416 192 224 18 جمع
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 نيمسال سومپيشنهادی دروس   جدول

 نام درس
 تعداد

 واحد

 ساعت
 پيشنياز

 جمع عملي نظری

 (2)ورزش تخصصي انفرادی 96 96 - 2 (3)یورزش تخصصي انفراد

 (2)گروهيورزش تخصصي  96 96 - 2 (3)گروهيورزش تخصصي 

 ورزشي حرکت شناسي 96 96 - 2 وزنه تمرينات با

 32 - 32 2 روش تحقيق در تربيت بدني
سنجش و اندازه گيری در 

 (2)تربيت بدني

 تکامل حرکتي و رشد 32 - 32 2 اجرای حرکتي يادگيری و

 32 - 32 2 يومکانيک ورزشيب
حرکت  -عمومي فيزيک

 ورزشي شناسي

 بيوشيمي 32 - 32 2  ورزشيتغذيه 

 - 32 - 32 2 «آشنايي با منابع اسلامي» درس گروه از درس يک

 (2)يورزشفيزيولوژی  32 - 32 2 علم تمرين

 - 480 288 192 18 جمع

 

 نيمسال چهارمپيشنهادی دروس  جدول 

 نام درس
 تعداد

 احدو

 ساعت
 پيشنياز

 جمع عملي نظری

 (3)ورزش تخصصي انفرادی 96 96 - 2 تمرين مربيگری انفرادی

 (3)گروهي ورزش تخصصي 96 96 - 2 گروهيتمرين مربيگری 

 48 32 16 2 ورزش ای درنرم افزارهای رايانه کاربرد
تربيت  اندازه گيری در سنجش و

 (2)بدني

 - 32 - 32 2 زبان تخصصي

  32 - 32 2 شناسي مربيگری ورزشروان

 يانسانفيزيولوژی  - انساني آناتومي 32 - 32 2 (2)ورزشي شناسيآسيب 

 - 32 - 32 2 «اسلام نظری مباني» درس گروه از درس يک

 - 32 - 32 2 ورزشي هایسازمان مديريت

 - 32 - 32 2 درس اختياری 

 - 432 224 208 18 جمع
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 مفصل سو

 سرفصل دروس     
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 Statistics   آمار :) به فارسي و انگليسي(نام درس

 -پيشنياز:

 -همنياز:

و مقدمات آمار  يآشنايي دانشجويان با مباحث آمار توصيف فراگيری و اهداف کلي درس:

 استنباطي

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -

 محتوا سرفصل و ريز رديف

زمان يادگيری 

 )ساعت(

 عملي نظری

  1 ضرورت بررسي آن توصيفي و تعريف آمار 1

  2 طبقاتي طبقه بندی، تشکيل جداول توزيع فراواني ساده و 2

  2 فراواني تراکمي رسم انواع نمودارهای فراواني مطلق و 3

  2 های گرايش به مرکزشاخص های اندازه 4

  2 روش محاسبه ميانگين 5

  2 وش محاسبه ميانهر 6

  1 روش محاسبه نما 7

  2 پراکندگي انواع مقادير و ها شاخص 8

  1 هاروش محاسبه چارک 9

  3 روش محاسبه انحراف استاندارد 10

  2 شاخص همبستگي مفهوم و 11

  4 روش محاسبه ضريب همبستگي پيرسون 12

  4 روش محاسبه ضريب همبستگي اسپيرمن 13

  Z 4عي و نمره منحني طبي 14

  32 جمع

 

 

 

 

 

 

 

 

 عملي نظری 

 - 2 واحد

 - 32 ساعت
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 )حداقل سه مورد منبع  فارسی و خارجی(ـ منبع درس

 

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

    مجید کاشف های آمار در تربیت بدنیروش

 آمار در علوم تربیتی و تربیت بدنی
 -لوئیس کوهن

 میشل هالیدی 
   دکتر علی دلاور

    مهدی مرادی گیری در تربیت بدنیو اندازهشرح جامع آمار، سنجش 

 
 (مطلوب درسشرایط آموزشی و یادگیری )ـ استانداردهای آموزشي

 )مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سوابق تخصصی و تجربی(های مدرسويژگيه 

 سال. 5 ترجيحاتدريس در اين درس  سابقهکارشناسي ارشد تربيت بدني، حداقل مدرک تحصيلي 

 

 

 

 

 
 نفره( 2های آزمایشگاهی و کارگاهینفره و گروه 30)براساس کلاست، تجهيزات و وسايل مورد نياز درسمساحه 

 پروژکتور. برد، ويدئوبرد، ماژيک وايتکلاس تجهيز شده با صندلي و ميز استاد، تخته وايت

 
 ای، پژوهشی گروهی، مطالعه موردی و ...(هوژپر ای، تمرین و تکرار،کارگاه، آزمایشگاه،)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 ی موردی.ای، تمرين و تکرار، پژوهشي گروهي، مطالعهسخنراني، مباحثه

 
رفع عیب و...(، انجام کار  عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -آزمون های کتبی های شفاهی، حل مساله،)پرسشروش سنجش و ارزيابي درس -

پرسش های عینی و انشایی، مشاهده رفتار)مسئولیت پذیری، رعایت اخلاق  تولید نمونه کار)انواع دست ساخته ها(، شده، های شبیه سازیدر محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(ها، گزارش فعالیتپوشه مجموعه کار، ارایه مقالات و طرح ای و...(،حرفه

 ، ارايه مقالات.ي و انشاييهای عينپرسش عملکردی، -های کتبيآزمون های شفاهي،پرسش
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 Human Anatomy آناتومي انساني:) به فارسي و انگليسي(نام درس

  -پيشنياز:

 -همنياز:

 های مختلف بدن انسانها و دستگاهدانشجويان با ساختمان اندام آشنايي و فراگيری درس: کلي اهداف

 وزشي و رئوس مطالبسرفصل آم -

 محتوا سرفصل و ريز رديف

زمان يادگيری 

 )ساعت(

 عملي نظری

  1 تعريف آناتومي 1

  6 های گوناگون بدناستخوان بندی بخش ساختمان و 2

  2 بدن ساختمان انواع مفاصل در 3

  2 ساختمان عضلات اسکلتي 4

  7 های فوقاني وتحتاني بدناندام انواع عضلات در 5

  2 محيطي ساختمان سيستم اعصاب مرکزی و 6

  2 آن ساختمان دستگاه گردش خون و اجزاء 7

  2 ساختمان دستگاه تنفس 8

  6 تشکيل دهنده آن اجزا ساختمان دستگاه گوارش و 9

  2 ساختمان دستگاه ادراری 10

  32 جمع

 

 

 )حداقل سه مورد منبع  فارسی و خارجی(ـ منبع درس

 

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 آناتومی و فیزیولوژی انسان هولز

 -یرشی

  -باتلر 

 لوئیس

                                             -خسرو ابراهیم

               -چیانمجید کوزه

 سیده مونا حسینی    

 1390 حتمی

 رابرت راس آناتومی حرکتی

  -نیارحمانی

 -آبادیمبارک

 ماجلام 

 1385 تکرانمب

 وایتبنگ داگ آناتومی حرکتی
 -رحمن سوری

 پورآذر علی 
 1391 حتمی

 1372 نورپیام  علی اصغر رواسی آناتومی انسان

 
 

 

 عملي نظری 

 - 2 واحد

 - 32 ساعت
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 (مطلوب درسشرایط آموزشی و یادگیری )ـ استانداردهای آموزشي

 )مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سوابق تخصصی و تجربی(های مدرسويژگيه 

 سال. 5لي کارشناسي ارشد تربيت بدني، سابقه تدريس در اين درس ترجيحا حداقل مدرک تحصي

 

 

 

 

 
 نفره( 2های آزمایشگاهی و کارگاهینفره و گروه 30)براساس کلاسمساحت، تجهيزات و وسايل مورد نياز درسه 

 ژ بدن انسان.برد، ويدئوپروژکتور، مولا برد، ماژيک وايتکلاس تجهيز شده با صندلي و ميز استاد، تخته وايت

 
 ای، پژوهشی گروهی، مطالعه موردی و ...(هپروژ کارگاه، آزمایشگاه، ای، تمرین و تکرار،)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 ی موردی.ای، تمرين و تکرار، پژوهشي گروهي، مطالعهسخنراني، مباحثه

 
رفع عیب و...(، انجام کار  عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -آزمون های کتبی های شفاهی، حل مساله،)پرسشروش سنجش و ارزيابي درس -

پرسش های عینی و انشایی، مشاهده رفتار)مسئولیت پذیری، رعایت اخلاق  تولید نمونه کار)انواع دست ساخته ها(، های شبیه سازی شده،در محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(، گزارش فعالیتهاپوشه مجموعه کار، ارایه مقالات و طرح ای و...(،حرفه

 ، ارايه مقالات.عملکردی،پرسش های عيني و انشايي -های کتبيآزمون های شفاهي،پرسش
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 Human Physiology فيزيولوژی انساني:) به فارسي و انگليسي(نام درس

  -پيشنياز:

 -نياز:هم

 های مختلف بدن انسانها و دستگاهاندام لوژیيوفيز فراگيری و آشنايي دانشجويان با درس: کلي اهداف

 

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -

 محتوا سرفصل و ريز رديف

زمان يادگيری 

 )ساعت(

 عملي نظری

  4 سلول ساختمان 1

  4 بافت عضلانيفيزيولوژی  2

  2 يافتيو مايع  خونفيزيولوژی  3

  4 قلبفيزيولوژی  4

  3 تنفسدستگاه فيزيولوژی  5

  3 گردش خوندستگاه فيزيولوژی  6

  3 مرکزی –عصبي محيطي  سيستم فيزيولوژی 7

  3 فيزيولوژی دستگاه گوارش 8

  3 فيزيولوژی ادراری 9

  3 فيزيولوژی غدد درون ريز 10

  32 جمع

 

 

 ارسی و خارجی()حداقل سه مورد منبع  فـ منبع درس

 

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 آناتومی و فیزیولوژی انسان هولز

 -یرشی

 -باتلر 

 لوئیس 

 -خسرو ابراهیم

 -چیانمجید کوزه 

 سیده مونا حسینی

 1390 حتمی

 1393 حتمی  عیدی علیجانی فیزیولوژی انسان

 1372 نورپیام  عباسعلی گائینی فیزیولوژی انسان

 

 
 

 

 عملي نظری 

 - 2 واحد

 - 32 ساعت
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 (مطلوب درسشرایط آموزشی و یادگیری )ـ استانداردهای آموزشي

 )مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سوابق تخصصی و تجربی(های مدرسويژگيه 

 سال.5حداقل مدرک تحصيلي کارشناسي ارشد تربيت بدني، سابقه تدريس در اين درس ترجيحا 

 

 

 

 

 
 نفره( 2های آزمایشگاهی و کارگاهینفره و گروه 30س)براساس کلامساحت، تجهيزات و وسايل مورد نياز درسه 

 برد، ويدئوپروژکتور، مولاژ.برد، ماژيک وايت کلاس تجهيز شده با صندلي و ميز استاد، تخته وايت

 
 و ...( ای، پژوهشی گروهی، مطالعه موردیهپروژ کارگاه، آزمایشگاه، ای، تمرین و تکرار،)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 ی موردی.ای، تمرين و تکرار، پژوهشي گروهي، مطالعهسخنراني، مباحثه

 
رفع عیب و...(، انجام کار در  عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -آزمون های کتبی های شفاهی، حل مساله،)پرسشروش سنجش و ارزيابي درس -

ای پرسش های عینی و انشایی، مشاهده رفتار)مسئولیت پذیری، رعایت اخلاق حرفه ته ها(،تولید نمونه کار)انواع دست ساخ های شبیه سازی شده،محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(ها، گزارش فعالیتپوشه مجموعه کار، ارایه مقالات و طرح و...(،

 ، ارايه مقالات.عملکردی،پرسش های عيني و انشايي -های کتبيآزمون های شفاهي،پرسش
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 General Physicsفيزيک عمومي  :) به فارسي و انگليسي(نام درس

 -پيشنياز:

 -همنياز:

 عموميفيزيک اوليه  و آشنايي دانشجويان با مفاهيم  يریگفرا درس: کلي اهداف

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -

 محتوا سرفصل و ريز رديف

يری زمان يادگ

 )ساعت(

 عملي نظری

  1 گيریهای اندازهدستگاه های فيزيکي وکميت 1

  2 قوانين فيزيکي آن کاربرد و بردارها 2

  2 مفاهيم مربوطه حرکت يک بعدی وکاربرد 3

  3 شتاب ، جابجايي، سرعت وصفحه حرکت در 4

  2 دوراني يکنواخت شتاب ثابت، پرتابي و حرکت با 5

  2 کاربردهای آن درباره حرکت برخي از ن وقوانين نيوت 6

  2 جرم نيرو، وزن و 7

  2 نيروهای اصطکاک 8

  2 کاربردهای آن انرژی و و کار 9

  2 پتانسيل انرژی جنبشي و 10

  2 واکنش آنها برخورد، ضربه و 11

  2 اندازه حرکت قانون بقا و 12

  2 نيرو گشتاور 13

  2 لختي دوراني دوراني و حرکت دوراني، انرژی جنبشي 14

  2 قوانين حرارت و دما 15

  2 سيالات قوانين آن در گرانش و 16

  32 جمع

 

 )حداقل سه مورد منبع  فارسی و خارجی(ـ منبع درس

 

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

    هالیدی مبانی فیزیک

  نوین دانش راهبرد  پورمتین متقی فیزیک و تربیت بدنی

فیزیک برای رشته تربیت 

 بدنی و علوم ورزشی
 1393 سمت  حیدر صادقی

 

 

 عملي نظری 

 - 2 واحد

 - 32 ساعت
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 (مطلوب درسشرایط آموزشی و یادگیری )ـ استانداردهای آموزشي

 )مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سوابق تخصصی و تجربی(های مدرسويژگيه 

 سال.5يحا حداقل مدرک تحصيلي کارشناسي ارشد تربيت بدني، سابقه تدريس در اين درس ترج

 

 

 

 

 
 نفره( 2های آزمایشگاهی و کارگاهینفره و گروه 30)براساس کلاسمساحت، تجهيزات و وسايل مورد نياز درسه 

 برد، ويدئوپروژکتور.برد، ماژيک وايت س تجهيز شده با صندلي و ميز استاد، تخته وايتکلا

 
 ای، پژوهشی گروهی، مطالعه موردی و ...(هپروژ کارگاه، آزمایشگاه، ،ای، تمرین و تکرار)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 ی موردی.ای، تمرين و تکرار، پژوهشي گروهي، مطالعهسخنراني، مباحثه

 
ر رفع عیب و...(، انجام کا عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -آزمون های کتبی های شفاهی، حل مساله،)پرسشروش سنجش و ارزيابي درس -

پرسش های عینی و انشایی، مشاهده رفتار)مسئولیت پذیری، رعایت اخلاق  تولید نمونه کار)انواع دست ساخته ها(، های شبیه سازی شده،در محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(ها، گزارش فعالیتپوشه مجموعه کار، ارایه مقالات و طرح ای و...(،حرفه

 ، ارايه مقالات.عملکردی،پرسش های عيني و انشايي -های کتبيآزمون های شفاهي،پرسش
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 Biochemistry بيوشيمي :) به فارسي و انگليسي(نام درس

 -پيشنياز:

 -همنياز:

های شيميايي در بدن و آشنايي دانشجويان با ترکيبات و واکنش يریگفرا درس: کلي اهداف

 ورزشي هایفعاليت در آن نقش و انسان

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -

 محتوا سرفصل و ريز رديف

زمان يادگيری 

 )ساعت(

 عملي نظری

  1 هدف مطالعه آن تعريف بيوشيمي و 1

  1 ترکيبات تشکيل دهنده جانداران 2

  2 سلول زندگي برای لازم عناصر نقش 3

  3 ورزشي هایفعاليت در آن نقش وها تالکترولي آب، 4

  6 های ورزشيها و نقش آن در فعاليتختمان و عملکرد کربوهيدراتسا 5

  6 ورزشي هایفعاليت در آن نقش و هاپروتئين عملکرد ساختمان و 6

  6 ورزشي هایفعاليت در آن نقش وعملکرد ليپيدها  و ساختمان 7

  3 ورزشي هایفعاليت در آن نقش و فعاليت حياتي آنها ها، خواص وآنزيم 8

  4 های متابوليکي با ورزشسازکاری 9

  32 جمع

 

 

 )حداقل سه مورد منبع  فارسی و خارجی(ـ منبع درس

 

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

   دریانوش  متابولیسم و ورزشبیوشیمی

   گائینی  بیوشیمی علوم ورزشی

   گائینی  بیوشیمی فعالیت ورزشی

   گائینی  متابولیسم ورزشی

   گائینی  پایش بیوشیمی

   امید صالحیان هوستون بیوشیمی و علوم ورزشیمبانی

 
 

 

 

 

 

 عملي نظری 

 - 2 واحد

 - 32 ساعت
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 (مطلوب درسشرایط آموزشی و یادگیری )ـ استانداردهای آموزشي

 )مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سوابق تخصصی و تجربی(های مدرسويژگيه 

 سال.5ي ارشد تربيت بدني و شيمي، سابقه تدريس در اين درس ترجيحا حداقل مدرک تحصيلي کارشناس

 

 

 

 

 
 نفره( 2های آزمایشگاهی و کارگاهینفره و گروه 30)براساس کلاسمساحت، تجهيزات و وسايل مورد نياز درسه 

 برد، ويدئوپروژکتور.برد، ماژيک وايت کلاس تجهيز شده با صندلي و ميز استاد، تخته وايت

 
 ای، پژوهشی گروهی، مطالعه موردی و ...(هپروژ کارگاه، آزمایشگاه، ای، تمرین و تکرار،)سخنرانی، مباحثهتدريس و ارائه درس روشه 

 .سخنراني، پروژه

 
کار در  رفع عیب و...(، انجام عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -آزمون های کتبی های شفاهی، حل مساله،)پرسشروش سنجش و ارزيابي درس -

ای پرسش های عینی و انشایی، مشاهده رفتار)مسئولیت پذیری، رعایت اخلاق حرفه تولید نمونه کار)انواع دست ساخته ها(، های شبیه سازی شده،محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(ها، گزارش فعالیتپوشه مجموعه کار، ارایه مقالات و طرح و...(،

 بار امتحان کتبي، ميان ترم.کجلسه ي2پرسش هر جلسه کلاسي، 
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 Growth and motor development تکامل حرکتي و رشد:) به فارسي و انگليسي(نام درس

 -پيشنياز:

 -همنياز:

 ل تاثير گذاربر آنآشنايي با روند طبيعي رشد و جسماني و حرکتي و عوام يری وگفرا درس: کلي اهداف

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -

 محتوا سرفصل و ريز رديف

زمان يادگيری 

 )ساعت(

 عملي نظری

1 
 در مشکلات موجود مسائل و های تخصصي وتاريخچه، روش شناسي تحقيق، واژه آشنايي با

 رشدحرکتي
2  

2 
 نمو و تولد، رشد قبل از ونم و شناختي رشد بوم های رفتارگرايي، باليدگي، شناختي ونظريه

 درون ريز غدد های اسکلتي، عضلاني، عصبي، بافت چربي ودستگاه
6  

3 
 رشد درحرکت و مکانيکي مؤثر جسماني، عوامل فيزيکي و رشد در رمحيطي مؤث عوامل ژنتيکي و

 حرکتي
6  

  6 مراحل برجسته حرکتي ای، حرکات پايه ياحرکات بازتابي، حرکات کليشه 4

  6 الگوهای انتقال وزن وهای جابجايي، الگوهای پرتابي، الگوهای دريافت کردن والگ 5

6 
 استقامت قلبي تنفسي در چابکي، انعطاف پذيری، استقامت عضلاني ويا  تغييرات سرعت، قدرت

 پيری و نوجواني يش دبستاني، دبستاني وپ دوره های
6  

  32 جمع

 

 

 ی و خارجی()حداقل سه مورد منبع  فارسـ منبع درس

 

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

  -ام هی وودکاتلین  رشد و تکامل حرکتی در طول عمر

 تانسی کچل

  -حمایت طلب

 ناصری

 1391 

 – زادهنمازی کاتلین ام هی وود رشد و تکامل حرکتی در طول عمر

 اصلانخانی 

 1390 سمت

 1390 پیام نور  حسن خلجی رشد و تکامل حرکتی

 

 

 (مطلوب درسشرایط آموزشی و یادگیری )ـ استانداردهای آموزشي

 )مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سوابق تخصصی و تجربی(های مدرسويژگيه 

 سال.5حداقل مدرک تحصيلي کارشناسي ارشد تربيت بدني، سابقه تدريس در اين درس ترجيحا 

 

 

 

 

 

 عملي نظری 

 - 2 واحد

 - 32 ساعت
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 نفره( 2های آزمایشگاهی و کارگاهینفره و گروه 30س)براساس کلامساحت، تجهيزات و وسايل مورد نياز درسه 

 برد، ويدئوپروژکتور، مولاژ بدن انسان. برد، ماژيک وايتکلاس تجهيز شده با صندلي و ميز استاد، تخته وايت

 العه موردی و ...(ای، پژوهشی گروهی، مطهپروژ کارگاه، آزمایشگاه، ای، تمرین و تکرار،)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 ی موردی.ای، تمرين و تکرار، پژوهشي گروهي، مطالعهسخنراني، مباحثه

 
رفع عیب و...(، انجام کار  عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -آزمون های کتبی های شفاهی، حل مساله،)پرسشروش سنجش و ارزيابي درس -

پرسش های عینی و انشایی، مشاهده رفتار)مسئولیت پذیری، رعایت اخلاق  اع دست ساخته ها(،تولید نمونه کار)انو های شبیه سازی شده،در محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(ها، گزارش فعالیتپوشه مجموعه کار، ارایه مقالات و طرح ای و...(،حرفه

 ، ارايه مقالات.پرسش های عيني و انشايي عملکردی، -های کتبيآزمون های شفاهي،پرسش

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 

 اجرای حرکتي يادگيری و:) به فارسي و انگليسي(نام درس
Learning and motor performance 

 رشد و تکامل حرکتي پيشنياز: 

 -همنياز:

های اجرای اصول زمانبندی طبقه بندی، حرکتي، هایآشنايي دانشجويان با مفاهيم يادگيری مهارتفراگيری و  درس: کلي اهداف

 حرکتي 

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -

 محتوا سرفصل و ريز رديف

زمان يادگيری 

 )ساعت(

 عملي نظری

  1 هامعيارهای طبقه بندی مهارت تعريف مهارت و 1

  2 اجرای حرکات نقش دستگاه عصبي مرکزی و 2

  5 هااجرای مهارت در عوامل مؤثر 3

  5 هايادگيری مهارت در عوامل مؤثر تعريف يادگيری حرکتي و 4

  5 يادگيری حرکتي نقش هرکدام در انواع تمرين و 5

  5 يادگيری حرکتي و بازخورد 6

  4 های ارزشيابي يادگيری حرکتيشيوه 7

  5 يادگيری و اجرا های فردی درتفاوت 8

  32 جمع 

 

 ع  فارسی و خارجی()حداقل سه مورد منبـ منبع درس

 

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 ریچارد ای اشمیت یادگیری حرکتی و اجرا از اصول تا تمرین
  -زادهمهدی نمازی

 واعظ موسوی
 1376 سمت

 ریچارد مگیل یادگیری حرکتی
  -واعظ موسوی

 شجاعی 
 1386 بامداد

 1393 رخانهنگا  سعید ارشم یادگیری و اجرای مهارت های ورزشی

 
 (مطلوب درسشرایط آموزشی و یادگیری )ـ استانداردهای آموزشي

 )مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سوابق تخصصی و تجربی(های مدرسويژگيه 

 سال.5حداقل مدرک تحصيلي کارشناسي ارشد تربيت بدني، سابقه تدريس در اين درس ترجيحا 

 

 

 

 

 
 نفره( 2های آزمایشگاهی و کارگاهینفره و گروه 30)براساس کلاسمساحت، تجهيزات و وسايل مورد نياز درسه 

 برد، ويدئوپروژکتور. برد، ماژيک وايتکلاس تجهيز شده با صندلي و ميز استاد، تخته وايت

 عملي نظری 

 - 2 واحد
 - 32 ساعت
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 ردی و ...(ای، پژوهشی گروهی، مطالعه موهپروژ کارگاه، آزمایشگاه، ای، تمرین و تکرار،)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 ی موردی.ای، تمرين و تکرار، پژوهشي گروهي، مطالعهسخنراني، مباحثه

 
رفع عیب و...(، انجام کار در  عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -آزمون های کتبی های شفاهی، حل مساله،)پرسشروش سنجش و ارزيابي درس -

ای پرسش های عینی و انشایی، مشاهده رفتار)مسئولیت پذیری، رعایت اخلاق حرفه ساخته ها(،تولید نمونه کار)انواع دست  های شبیه سازی شده،محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(ها، گزارش فعالیتپوشه مجموعه کار، ارایه مقالات و طرح و...(،

 ، ارايه مقالات.پرسش های عيني و انشايي عملکردی، -های کتبيآزمون های شفاهي،پرسش
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  Sport injuries       (2)آسيب شناسي  ورزشي  نام درس:

 يانسانفيزيولوژی   - انساني آناتومي پيشنياز:

 -همنياز:

های ورزشي، نکات های بدني ناشي از ضربات و فعاليتآشنايي دانشجويان با صدمات و آسيبفراگيری و  درس: کلي اهداف

 تخصصي هایورزش بر تأکيد با ويژه هایهای پيشگيری و مراقبتايمني و راه

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -

 محتوا سرفصل و ريز رديف

زمان يادگيری 

 )ساعت(

 عملي نظری

  2 ورزش در های درگيراستخوان ها، مفاصل وشناسايي بافت 1

  4 تری های مختلف عضلاني وبخشآسيب  2

  4 ورزش  در های درگيرآسيب استخوان 3

  4 ورزش  در مفاصل درگير آسيب 4

  4 ورزش  های پيشگيری درروش 5

  4 بروزآسيب پس از هادوران نقاهت بيماری های ترميم درروش 6

  4 صدمات  پيشگيری از وسايل ايمني در و شناخت ابزار 7

  6 طبقه بندی آنها مختلف و هایورزش در هاشناخت انواع آسيب 8

  32 جمع

 

 )حداقل سه مورد منبع  فارسی و خارجی(ـ منبع درس

 

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 1390 حتمی  سید محمد حسینی آسیب شناسی ورزشی

 های وررزشیپیشگیری و درمان آسیب

 -قراخانلو

  -دانشمندی 

 علیزاده

 1385 سمت 

 1384 بامداد کتاب  حمید خداداد یآسیب شناسی ورزش

 
 

 

 

 

 

 

 

 عملي نظری 

 - 2 واحد

 - 32 ساعت
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 (مطلوب درسشرایط آموزشی و یادگیری )ـ استانداردهای آموزشي

 )مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سوابق تخصصی و تجربی(های مدرسويژگيه 

 سال.5حداقل مدرک تحصيلي کارشناسي ارشد تربيت بدني، سابقه تدريس در اين درس ترجيحا 

 

 

 

 

 
 نفره( 2های آزمایشگاهی و کارگاهینفره و گروه 30)براساس کلاسجهيزات و وسايل مورد نياز درسمساحت، ته 

 برد، ويدئوپروژکتور.برد، ماژيک وايتکلاس تجهيز شده با صندلي و ميز استاد، تخته وايت

 
 ای، پژوهشی گروهی، مطالعه موردی و ...(هپروژ کارگاه، آزمایشگاه، ای، تمرین و تکرار،)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 ی موردی.ای، تمرين و تکرار، پژوهشي گروهي، مطالعهسخنراني، مباحثه

 
رفع عیب و...(، انجام کار در  عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -آزمون های کتبی های شفاهی، حل مساله،)پرسشروش سنجش و ارزيابي درس -

ای پرسش های عینی و انشایی، مشاهده رفتار)مسئولیت پذیری، رعایت اخلاق حرفه تولید نمونه کار)انواع دست ساخته ها(، ،های شبیه سازی شدهمحیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(ها، گزارش فعالیتپوشه مجموعه کار، ارایه مقالات و طرح و...(،

 ، ارايه مقالات.انشاييپرسش های عيني و  عملکردی، -های کتبيآزمون های شفاهي،پرسش
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 (2)سنجش واندازه گيری درتربيت بدني:) به فارسي و انگليسي(نام درس
Measured in physical education 

 آمارپيشنياز: 

 -همنياز:

 اد قابل اندازه گيری در تربيت بدنيرو اندازه گيری و موسنجش  هایآشنايي دانشجويان با روشفراگيری و  درس: کلي اهداف

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -

 محتوا سرفصل و ريز رديف

زمان يادگيری 

 )ساعت(

 عملي نظری

  1 تربيت بدني گيری دراندازه تاريخچه سنجش و 1

  1 گيریاندازه سنجش و مفاهيم در تعاريف و 2

  2 تربيت بدني سنجش در گيری وهاصول انداز مورد کلياتي در 3

  2 گيریاندازه سنجش و استفاده در های آماری موردروش بر مروری 4

  6 ورزش تربيت بدني و گيری درقابل اندازه درموا 5

  5 حرکتي های جسماني و سنجش قابليت گيری وروش اندازه 6

  6 شورز تربيت بدني و نحوه اجرای آن در و هاروش تهيه آزمون 7

  5 استفاده آنها موارد های ورزشي ونحوه ساختن نورم 8

  2 روش نمره دادن 9

  2 هااعتباريابي آزمون 10

  32 جمع

 

 )حداقل سه مورد منبع  فارسی و خارجی(ـ منبع درس

 

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 گیری و ارزشیابی در تربیت بدنیاندازه
  نژادمهرعلی همتی

 
 1389 حتمی 

 در تربیت بدنی ارزشیابیسنجش و اندازه گیری، 
  فریده هادوی

 
 1391 حتمی 

 1393 علم و حرکت   رسول حمایت طلب گیری در تربیت بدنیسنجش و اندزه

 

 

 

 

 

 

 

 

 عملي نظری 

 - 2 واحد

 - 32 ساعت
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 (مطلوب درسشرایط آموزشی و یادگیری )ـ استانداردهای آموزشي

 وابق تخصصی و تجربی()مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سهای مدرسويژگيه 

 سال. 5حداقل مدرک تحصيلي کارشناسي ارشد تربيت بدني، سابقه تدريس در اين درس ترجيحا 

 

 

 

 
 نفره( 2های آزمایشگاهی و کارگاهینفره و گروه 30)براساس کلاسمساحت، تجهيزات و وسايل مورد نياز درسه 

 برد، ويدئوپروژکتور. ماژيک وايتبرد،  کلاس تجهيز شده با صندلي و ميز استاد، تخته وايت

 
 ای، پژوهشی گروهی، مطالعه موردی و ...(هپروژ کارگاه، آزمایشگاه، ای، تمرین و تکرار،)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 ی موردی.ای، تمرين و تکرار، پژوهشي گروهي، مطالعهسخنراني، مباحثه

 
رفع عیب و...(، انجام کار در  عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -آزمون های کتبی ی شفاهی، حل مساله،ها)پرسشروش سنجش و ارزيابي درس -

ای پرسش های عینی و انشایی، مشاهده رفتار)مسئولیت پذیری، رعایت اخلاق حرفه تولید نمونه کار)انواع دست ساخته ها(، های شبیه سازی شده،محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(ها، گزارش فعالیتیه مقالات و طرحپوشه مجموعه کار، ارا و...(،

 ، ارايه مقالات.پرسش های عيني و انشايي عملکردی، -های کتبيآزمون های شفاهي،پرسش
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 Sports Nutrition       (2)ورزشيتغذيه  :() به فارسي و انگليسينام درس

 بيوشيمي پيشنياز:

 -همنياز:

 با های ورزشيزا در مواد غذايي و تاثير آن بر فعاليتبا اصول کلي تغذيه و عناصر انرژی فراگيری دانشجويان  درس: کلي اهداف

 تخصصي هایورزش بر تأکيد

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -

 محتوا سرفصل و ريز رديف

زمان يادگيری 

 )ساعت(

 عملي ینظر

  1 بدن نقش آن در و سازنده غذا ، موادتعريف علم تغذيه 1

  1 های گوناگونبدن درحالت نياز ميزان انرژی مورد منبع انرژی و ،ی درجيره غذاييانرژ 2

  2 خوراکي ارزش موادو  عوامل مغذی کالری زا 3

  2 تنظيم غذای مصرفي، کنترل وزن پايه بدن، تعادل انرژی و سوخت وساز 4

  2 غيرمستقيم غذايي به روش مستقيم و گيری ارزش حرارتي مواداندازه 5

  2 های گوارشيآنزيم لوله گوارش، اعمال کلي آن ورد گوارش غذاها 6

  2 های ورزشي ها در انواع منابع غذايي و نقش آن ها در فعاليتکربوهيدرات 7

  2 ورزشي هایاليتفع در آنها نقش و غذايي منابع ليپيد ها درانواع 8

  2 ورزشي هایفعاليت در آنها نقش و غذايي منابع ها درانواعنيپرو تئ 9

  2 نياز های روزانه غذايي و ارتباط آن با فعاليت ورزشي 10

  2 های ورزشيو نقش آنها در فعاليت هاالکتروليت آب و 11

  2 های ورزشيفعاليت و بدن در ها، نقش آنهاويتامين 12

  2 های ورزشيفعاليت بدن و در معدني، نقش آنها مواد 13

  6 های ورزشيفعاليت پس از چگونگي تغذيه مطلوب ورزشي قبل، هنگام و 14

  2 های ورزشيدر فعاليت وزاآشنايي با مواد نير 15

  32 جمع

 

 )حداقل سه مورد منبع  فارسی و خارجی(ـ منبع درس

 

 عملي نظری 

 - 2 واحد

 - 32 ساعت

 انتشار سال ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 رونالد موگان تغذیه ورزشی
  – عیدی علیجانی

 مهنوش نوربخش 
 1393 حتمی

 ماریا دانفورد اصول ورزش و تغذیه ورزشی
  -محمدرضا اسد

 فرح حدادی
 1392 حتمی

ای بر تغذیه ورزشی مقدمه

 تولید انرژی و عملکرد ورزشی

  -آسکرای جاکندروپ

 مایکل گلیسون

  -حمید محبی

  – رضا نوری

 دی روحانیها

 1391 حتمی

 1385 حتمی  رونالد جی مورگان راهنمای تغذیه ورزشی نوین
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 (مطلوب درسشرایط آموزشی و یادگیری )ـ استانداردهای آموزشي

 )مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سوابق تخصصی و تجربی(های مدرسويژگيه 

 سال. 5ين درس ترجيحا حداقل مدرک تحصيلي کارشناسي ارشد تربيت بدني، سابقه تدريس در ا

 

 

 

 

 
 نفره( 2های آزمایشگاهی و کارگاهینفره و گروه 30)براساس کلاسمساحت، تجهيزات و وسايل مورد نياز درسه 

 برد، ويدئوپروژکتور. برد، ماژيک وايت کلاس تجهيز شده با صندلي و ميز استاد، تخته وايت

 
 ای، پژوهشی گروهی، مطالعه موردی و ...(هپروژ کارگاه، آزمایشگاه، مرین و تکرار،ای، ت)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 ی موردی.ای، تمرين و تکرار، پژوهشي گروهي، مطالعهسخنراني، مباحثه

 
.(، انجام کار در رفع عیب و.. عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -آزمون های کتبی های شفاهی، حل مساله،)پرسشروش سنجش و ارزيابي درس -

ای پرسش های عینی و انشایی، مشاهده رفتار)مسئولیت پذیری، رعایت اخلاق حرفه تولید نمونه کار)انواع دست ساخته ها(، های شبیه سازی شده،محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(ها، گزارش فعالیتپوشه مجموعه کار، ارایه مقالات و طرح و...(،

 ، ارايه مقالات.پرسش های عيني و انشايي عملکردی، -های کتبيمونآز های شفاهي،پرسش
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 های ورزشيمديريت سازمان :) به فارسي و انگليسي(نام درس 
 Management of sports organizations 

 -پيشنياز:

 -همنياز:

 اداره يک سازمان ورزشي های، فنون و روشل و مباني مديريتآشنايي با اصو درس: کلي اهداف

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -

 محتوا سرفصل و ريز رديف
 زمان يادگيری )ساعت(

 عملي نظری

  2 مديريت مباني سازمان و اصول و 1

  4 بين المللي های ورزشي داخلي وسازمان آشنايي با 2

  4 فوق برنامه ورزشي ي وهای ورزشی فعاليتريزبرنامه 3

  4 داوطلب نيروهای مجرب و چگونگي استفاده از های ورزشي وسازماندهي فعاليت 4

  2 شوراهای ورزشي مديريت جلسات و 5

  2 تربيت بدني مالي در مديريت اداری و 6

  2 ورزشي فوق برنامه مديريت اردوهای ورزشي و 7

  4 تأسيسات ورزشي ماکن وامديريت  8

  4 در تربيت بدني ارزشيابي، کنترل و نظارت 9

  4 بدني تربيت در مانزمديريت بحران و  10

  32 جمع

 

 )حداقل سه مورد منبع  فارسی و خارجی(ـ منبع درس

 

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 1380 سمت  نصراله سجادی های ورزشیمدیریت سازمان

های ورزشیمدیریت سازمان  
  -ان کشاورزلقم

 فراهانی 
 1388 اندیشه حقوقی 

های ورزشیمدیریت سازمان  1391 حتمی  محمد احسانی 

 راهنمای مدیریت ورزشی
             - راجر جکسون

 ریچارد پالمر
 1380 کمیته ملی المپیک عباسعلی گائینی

 
 

 

 

 

 

 

 عملي نظری 

 - 2 واحد

 - 32 ساعت
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 (مطلوب درسشرایط آموزشی و یادگیری )ـ استانداردهای آموزشي

 )مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سوابق تخصصی و تجربی(های مدرسويژگيه 

 سال.5حداقل مدرک تحصيلي کارشناسي ارشد تربيت بدني، سابقه تدريس در اين درس ترجيحا 

 

 

 

 

 
 نفره( 2های آزمایشگاهی و کارگاهینفره و گروه 30)براساس کلاسمساحت، تجهيزات و وسايل مورد نياز درسه 

 برد، ويدئوپروژکتور. برد، ماژيک وايت صندلي و ميز استاد، تخته وايت کلاس تجهيز شده با

 
 ای، پژوهشی گروهی، مطالعه موردی و ...(هپروژ کارگاه، آزمایشگاه، ای، تمرین و تکرار،)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 ی موردی.ای، مطالعهسخنراني، مباحثه

 
رفع عیب و...(، انجام کار در  عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -آزمون های کتبی های شفاهی، حل مساله،پرسش)روش سنجش و ارزيابي درس -

ای پرسش های عینی و انشایی، مشاهده رفتار)مسئولیت پذیری، رعایت اخلاق حرفه تولید نمونه کار)انواع دست ساخته ها(، های شبیه سازی شده،محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(ها، گزارش فعالیتار، ارایه مقالات و طرحپوشه مجموعه ک و...(،

 .های تحقيقاتي، خودسنجيفعاليت، آزمون های کتبي، های شفاهيپرسش
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 Sports rights  حقوق ورزشي :) به فارسي و انگليسي(نام درس

 -پيشنياز:

 -نياز:هم

 ورزش در حقوقي مقررات و قوانين ازدانشجويان  گيری بهره درس: کلي اهداف

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -

 محتوا سرفصل و ريز رديف

زمان يادگيری 

 )ساعت(

 عملي نظری

  4 عمومي حقوق جزا قواعد حقوق ورزشي و رابطه با کلياتي در 1

  2 ورزش های قانون درمسئوليت 2

  2 ني مسئوليت جزاييمبا 3

  2 ورزش های جزايي درمسئوليت 4

  2 های جزايي ورزشکارانمسئوليت نقش مقررات ورزشي در 5

  2 ورزش در مدني هایمسئوليت 6

  2 ورزش در مدني مسئوليت باب در عمومي قواعد اجرای 7

  2 و... ( مسن افراد -نبيمارا -نودکاک) ويژه هایگروه با برخورد در ورزشي اخلاق و هامسئوليت با آشنايي 8

  4 ورزشي حقوق ديدگاه از ورزشي ماکنا بر ايمني هایتوصيه و آنها خطرات و ورزشي اماکن 9

  2 داوران قانوني هایمسئوليت 10

  4 ورزشي سوانح وقوع از قبل حمايتي و احتياطي حقوقي اقدامات 11

  2 ورزش در حوادث بيمه 12

  2 تماشاگران قبال در مسئوليت با آشنايي 13

  32 جمع

 

 )حداقل سه مورد منبع  فارسی و خارجی(ـ منبع درس

 

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 1389 میزان  نیاحسین آقایی حقوق ورزشی

    پیمان حقوق جزا

    پیمان حقوق عمومی

 

 

 

 

 

 

 عملي نظری 

 - 2 واحد

 - 32 ساعت
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 (مطلوب درسشرایط آموزشی و یادگیری )ـ استانداردهای آموزشي

 )مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سوابق تخصصی و تجربی(های مدرسويژگيه 

 سال.5حداقل مدرک تحصيلي کارشناسي ارشد تربيت بدني، سابقه تدريس در اين درس ترجيحا 

 

 

 

 

 
 نفره( 2های آزمایشگاهی و کارگاهینفره و گروه 30)براساس کلاسمساحت، تجهيزات و وسايل مورد نياز درسه 

 برد، ويدئوپروژکتور.برد، ماژيک وايتکلاس تجهيز شده با صندلي و ميز استاد، تخته وايت

 
 ای، پژوهشی گروهی، مطالعه موردی و ...(هپروژ کارگاه، آزمایشگاه، ای، تمرین و تکرار،)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 ی موردی.ای، مطالعهای، پروژهسخنراني، مباحثه

 
رفع عیب و...(، انجام کار  عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -آزمون های کتبی های شفاهی، حل مساله،)پرسشروش سنجش و ارزيابي درس -

پرسش های عینی و انشایی، مشاهده رفتار)مسئولیت پذیری، رعایت اخلاق  تولید نمونه کار)انواع دست ساخته ها(، های شبیه سازی شده،در محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(ها، گزارش فعالیتپوشه مجموعه کار، ارایه مقالات و طرح ای و...(،فهحر

 های کتبي.های شفاهي، حل مساله، آزمونپرسش
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  مديريت و طرز اجرای مسابقات :) به فارسي و انگليسي(نام درس
Management and operation of the comptitions 

 -پيشنياز:

 -همنياز:

 های برگزاری مسابقات ورزشيآشنايي با تنظيم برنامهو  فراگيری درس: کلي اهداف

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -

 محتوا سرفصل و ريز رديف

زمان يادگيری 

 )ساعت(

 عملي نظری

  1 هدف از برگزاری مسابقات 1

  4 مسابقات و رويداد های ورزشي ريزی برنامه 2

  4 ورزشي  اجرای مسابقات سازماندهي و 3

  2 شرح وظايف عوامل اجرايي 4

  2 راه کارهای جذب حاميان مالي  5

6 
انواع مسابقات داخلي )منطقه ای، استاني، کشوری ( های ورزشي مديريت و سرپرستي کاروان

 خارجي )ملي  بين المللي، جهاني( و
5  

  10 ورزشي  ول مسابقات اجد 7

  2 های رويداد های ورزشي مقررات و سياست 8

  2 افتاحيه و اختاميه  ،ورزشي اجرای مسابقات 9

  32 جمع

 

 )حداقل سه مورد منبع  فارسی و خارجی(ـ منبع درس

 

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 1384 کتاببامداد   مهرزاد حمیدی مدیریت و طرز اجرا

  شعبانی بهار جداول و طرز اجرای مسابقات ورزشی
-بوعلی سینا

 همدان
 

 طرز اجرای مسابقات ورزشی
 -چیانهاشم کوزه

 معصومه کلاته سفیری 
 1387 کاشفان مجد 

مدیریت برگزاری مسابقات و رویدادها و اردوهای 

 ورزشی
  حتمی  حمید قاسمی

     ترنت(مسابقات جهانی برگزار شده)این جزوه

 
 

 

 عملي نظری 

 - 2 واحد

 - 32 ساعت
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 (مطلوب درسشرایط آموزشی و یادگیری )ـ استانداردهای آموزشي

 )مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سوابق تخصصی و تجربی(های مدرسويژگيه 

 سال.5حداقل مدرک تحصيلي کارشناسي ارشد تربيت بدني، سابقه تدريس در اين درس ترجيحا 

 

 

 

 

 
 نفره( 2های آزمایشگاهی و کارگاهینفره و گروه 30)براساس کلاسرسمساحت، تجهيزات و وسايل مورد نياز ده 

 برد، ويدئوپروژکتور.برد، ماژيک وايتکلاس تجهيز شده با صندلي و ميز استاد، تخته وايت

 
 موردی و ...(ای، پژوهشی گروهی، مطالعه هپروژ کارگاه، آزمایشگاه، ای، تمرین و تکرار،)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 .ای، تمرين و تکرارسخنراني، مباحثه

 
رفع عیب و...(، انجام کار در  عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -آزمون های کتبی های شفاهی، حل مساله،)پرسشروش سنجش و ارزيابي درس -

ای نشایی، مشاهده رفتار)مسئولیت پذیری، رعایت اخلاق حرفهپرسش های عینی و ا تولید نمونه کار)انواع دست ساخته ها(، های شبیه سازی شده،محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(ها، گزارش فعالیتپوشه مجموعه کار، ارایه مقالات و طرح و...(،

 .عملکردی -آزمون های کتبي های شفاهي،پرسش
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 Kinesiology of Sports   ورزشي حرکت شناسي :سي و انگليسي() به فارنام درس

 يفيزيولوژی انسان -آناتومي انساني پيشنياز:

 -همنياز:

 های ورزشيهای بدن به هنگام اجرای مهارتدر اندام عضلات و و عملکرد مفاصلانواع حرکات  تحليل و تجزيه :درس کلي اهداف

 با تاکيد بر رشته ورزشي تخصصي

 آموزشي و رئوس مطالبسرفصل  -

 محتوا سرفصل و ريز رديف

زمان يادگيری 

 )ساعت(

 عملي نظری

  1 تاريخچه و تعريف حرکت شناسي 1

  2 ورزشي  هایمهارت اجرای هنگام به سطوح و محورهای حرکتي 2

  3 ورزشي هایمهارت اجرای هنگام به های آنمفاصل و حرکت 3

  2 ورزشي هایهارتم اجرای هنگام به صل بدناندازه گيری زوايای حرکتي مفا 4

5 
-به هنگام اجرای مهارت ای و کمربند شانه اندام فوقاني وعضلات مفاصل عملکرد، و حرکات بررسي

 های ورزشي
6  

  6 های ورزشيبه هنگام اجرای مهارت تحتاني مفاصل و عضلات اندام ،بررسي حرکات و عملکرد 6

  6 های ورزشيبه هنگام اجرای مهارتتنه  عضلات و اصلمف عملکرد، و حرکات بررسي 7

  6 های ورزشيبه هنگام اجرای مهارت ورزشي هایمهارت و حرکات تحليل و تجزيه 8

  32 جمع

 

 )حداقل سه مورد منبع  فارسی و خارجی(ـ منبع درس

 

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 شناسی ساختاریحرکتاصول
 -تامپسون

 فلوید 
   دبیدی روشن

 1381 معلمتربیت دانشگاه  فریدون تندنویس شناسیحرکت

   آذر آقایاری گرینیت تحلیل حرکت و مکانیک بیواصول

 
 (مطلوب درسشرایط آموزشی و یادگیری )ـ استانداردهای آموزشي

 )مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سوابق تخصصی و تجربی(های مدرسويژگيه 

 سال. 5تحصيلي کارشناسي ارشد تربيت بدني، سابقه تدريس در اين درس ترجيحا حداقل مدرک 

 

 

 

 

 
 نفره( 2های آزمایشگاهی و کارگاهینفره و گروه 30)براساس کلاسمساحت، تجهيزات و وسايل مورد نياز درسه 

 مولاژ بدن انسان.برد، ويدئوپروژکتور، برد، ماژيک وايتکلاس تجهيز شده با صندلي و ميز استاد، تخته وايت

 

 عملي نظری 

 - 2 واحد

 - 32 ساعت
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 ای، پژوهشی گروهی، مطالعه موردی و ...(هپروژ کارگاه، آزمایشگاه، ای، تمرین و تکرار،)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 .ای، تمرين و تکرارسخنراني، مباحثه

 
رفع عیب و...(، انجام کار در  آزمون شناسایی)عیب یابی،عملکردی،  -آزمون های کتبی های شفاهی، حل مساله،)پرسشروش سنجش و ارزيابي درس -

ای پرسش های عینی و انشایی، مشاهده رفتار)مسئولیت پذیری، رعایت اخلاق حرفه تولید نمونه کار)انواع دست ساخته ها(، های شبیه سازی شده،محیط

 ی، خودسنجی و...(های تحقیقاتها، گزارش فعالیتپوشه مجموعه کار، ارایه مقالات و طرح و...(،

پرسش های عيني و  رفع عيب و...(، عملکردی، آزمون شناسايي)عيب يابي، -آزمون های کتبي های شفاهي، حل مساله،پرسش

 .انشايي

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



41 
 

 روش تحقيق در تربيت بدني :) به فارسي و انگليسي(نام درس
 Research Methods in Physical Education 

 (2)در تربيت بدني سنجش و اندازه گيری  ياز:نپيش

 -ياز:نهم

 ي دانشجويان با انواع روش های تحقيقييری و آشنافراگ درس: کلي اهداف

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -

 محتوا سرفصل و ريز رديف

زمان يادگيری 

 )ساعت(

 عملي نظری

  2 علمي تحقيق آشنايي با  روش  1

  4 آشنايي با اهداف و روش های تحقيق  2

  3 آشنايي با اهداف و روش های نمونه گيری  3

  6 آشنايي با طرح تحقيق و چگونگي تهيه آن 4

  3 آشنايي با ادبيات تحقيق 5

  4 آشنايي با چگونگي جمع آوری اطلاعات 6

  4 آشنايي با توصيف داده ها 7

  3 نگي استفاده از منابع اطلاعاتآشنايي با چگو 8

  3 آشنايي با چگونگي گزارش تحقيق 9

  32 جمع

 

 )حداقل سه مورد منبع  فارسی و خارجی(ـ منبع درس

 

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 روش تحقیق در تربیت بدنی
 -کریس برگ

 ریچارد لاتین

 -نیامحمدرضا حامدی

 -طیبه امیری

 ذرنیوهمرضیه سادات آ 

  

 روش تحقیق در تربیت بدنی
 -علی محمد تاش

 فرشاد تجاری 
   

 روش پژوهش در علوم ورزشی
 – آرتامس جری

 کی نلسونجک 
 1392  افسانه شمشکی

  های تحقیق در مدیریت ورزشیطراحی و روش

 -چیانهاشم کوزه 

 -رسول نوروزی حسینی 

 اکبر حیدری

  

 
 

 

 

 عملي نظری 

 - 2 واحد

 - 32 ساعت
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 (مطلوب درسط آموزشی و یادگیری شرای)ـ استانداردهای آموزشي

 )مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سوابق تخصصی و تجربی(های مدرسويژگيه 

 سال. 5حداقل مدرک تحصيلي کارشناسي ارشد تربيت بدني، سابقه تدريس در اين درس ترجيحا 

 

 

 

 

 
 نفره( 2اهی و کارگاهیهای آزمایشگنفره و گروه 30)براساس کلاسمساحت، تجهيزات و وسايل مورد نياز درسه 

 برد، ويدئوپروژکتور.برد، ماژيک وايتکلاس تجهيز شده با صندلي و ميز استاد، تخته وايت

 
 ای، پژوهشی گروهی، مطالعه موردی و ...(هپروژ کارگاه، آزمایشگاه، ای، تمرین و تکرار،)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 ی موردی.ای، مطالعهسخنراني، مباحثه

 
رفع عیب و...(، انجام کار در  عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -آزمون های کتبی های شفاهی، حل مساله،)پرسشروش سنجش و ارزيابي درس -

ای ت اخلاق حرفهپرسش های عینی و انشایی، مشاهده رفتار)مسئولیت پذیری، رعای تولید نمونه کار)انواع دست ساخته ها(، های شبیه سازی شده،محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(ها، گزارش فعالیتپوشه مجموعه کار، ارایه مقالات و طرح و...(،

 .های تحقيقاتي، خودسنجيفعاليت، آزمون های کتبي، های شفاهيپرسش
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 ناسي مربيگری ورزشروانش  :) به فارسي و انگليسي(نام درس
 Coaching Psychology of Sports 

 -پيشنياز:

 -همنياز:

های ريزی و اجرای برنامهآشنايي دانشجويان با مفاهيم و اصول روانشناسي ورزشي و کاربرد آن در برنامه درس: کلي هدافا

 ورزشي توسط ورزشکاران

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -

 محتوا سرفصل و ريز رديف

يادگيری زمان 

 )ساعت(

 عملي نظری

  2 تعريف روانشناسي ورزشي و نقش آن در زمينه مربيگری 1

  2 تاريخچه و جايگاه روانشناسي ورزشي 2

  6 رويکرد کاربرد در روانشناسي ورزشي برای مربيان و اثر متقابل آن با ساير رويکردها 3

4 
انگيختگي، مهار  ان: تعيين هدف، کنترلهای رواني مورد نياز برای ورزشکارآشنايي با مهارت

 استرس، اعتماد به نفس، تمرکز، انتقاد از عملکرد ورزشي، مدارا با آسيب ديدگي 
16  

  6 ارزشيابي رواني ورزشکاران و راهکارهای لازم آن 5

  32 جمع 

 

 )حداقل سه مورد منبع  فارسی و خارجی(ـ منبع درس

 

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 1388 بامدادکتاب شهناز محمدی مت جاورید روانشناسی ورزشی

 1392 بامداد کتاب کاظم واعظ موسوی رابرت اف دنیل گوید مبانی روانشناسی ورزشی

 1390 بامداد کتاب دکتر خبیری  روانشناسی ورزشی

 1385 اطلاعات علی مدد  روانشناسی ورزشی

 

 (مطلوب درسآموزشی و یادگیری شرایط )ـ استانداردهای آموزشي

 )مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سوابق تخصصی و تجربی(های مدرسويژگيه 

 سال. 5حداقل مدرک تحصيلي کارشناسي ارشد تربيت بدني، سابقه تدريس در اين درس ترجيحا 

 

 

 

 

 
 نفره( 2ی و کارگاهیهای آزمایشگاهنفره و گروه 30)براساس کلاسمساحت، تجهيزات و وسايل مورد نياز درسه 

 برد، ويدئوپروژکتور.برد، ماژيک وايتکلاس تجهيز شده با صندلي و ميز استاد، تخته وايت

 

 عملي نظری 

 - 2 واحد

 - 32 ساعت
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 ای، پژوهشی گروهی، مطالعه موردی و ...(هپروژ کارگاه، آزمایشگاه، ای، تمرین و تکرار،)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 موردی. یای، مطالعهسخنراني، مباحثه

 
رفع عیب و...(، انجام کار در  عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -آزمون های کتبی های شفاهی، حل مساله،)پرسشروش سنجش و ارزيابي درس -

ای اخلاق حرفه پرسش های عینی و انشایی، مشاهده رفتار)مسئولیت پذیری، رعایت تولید نمونه کار)انواع دست ساخته ها(، های شبیه سازی شده،محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(ها، گزارش فعالیتپوشه مجموعه کار، ارایه مقالات و طرح و...(،

 .های تحقيقاتي، خودسنجيفعاليت، آزمون های کتبي، های شفاهيپرسش
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 Sport physiology        (2) فيزيولوژی ورزشي :سي() به فارسي و انگلينام درس

 يوشيميب  -فيزيولوژی انساني  -انساني آناتومي پيشنياز: 

 -همنياز:

 های ورزشيآشنايي با تغيير و سازگاری اعمال فيزيولوژيکي بدن به هنگام اجرای فعاليت فراگيری و :درس کلي هدافا

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -

 محتوا ريزسرفصل و  رديف

زمان يادگيری 

 )ساعت(

 عملي نظری

  4 های انرژی هوازی و بي هوازی و نقش هرکدام در زمان استراحت و فعاليتسيستم 1
  2 روزه مواد قندی -دوران کاهش تمرينات  -دفع اسيد لاکتيک  2

  3 عملکرد دستگاه قلبي عروقي هنگام ورزش 3

  3 عملکرد دستگاه تنفسي هنگام ورزش 4

  4 تنفسي با ورزش -سازگاری های قلبي  5

  4 های ورزشيهای مربوطه و نقش آنها در فعاليتچگونگي انقباض و تئوری-انواع تارهای عضلاني  6

  3 های ورزشيسيستم عصبي مرکز و محيطي در فعاليت ،نقش واحد حرکتي 7

  3 های ورزشيها در رشد و فعاليتنقش هورمون 8

  2 امل محيطي بر عملکردهای ورزشيتاثير عو 9

  2 دوران کهولت  آشنايي با فيزيولوژی ورزش در 10

  2 ارتفاع فيزيولوژی ورزش در غواصي و 11

  32 جمع

 

 )حداقل سه مورد منبع  فارسی و خارجی(ـ منبع درس

 

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 جلد(2اصول بنیادی فیزیولوژی ورزشی )
 -گزرابر

 رابرتس 

 –گائینی 

 دبیدی روشن 
  حتمی

 جلد(2فیزیولوژی ورزشی و فعالیت بدنی )
 -ویلمور

 گاستیل 
 1387 مبتکران ستادا 5 

 فیزیولوژی ورزشی
  -پاورز

 هولی
   زادهسجاد احمدی 

  جلد(2فیزیولوژی ورزشی )

  -زاده طهماسبیاحمدی

  -پورصالح

 سلطانی

 1391 حتمی

 ویلیام گرام تلفیق نظریه و عمل(فیزیولوژی ورزشی )
 –گائینی  

 دریانوش 
 1392 حتمی

 

 

 عملي نظری 

 - 2 واحد

 - 32 ساعت
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 (مطلوب درسشرایط آموزشی و یادگیری )ـ استانداردهای آموزشي

 )مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سوابق تخصصی و تجربی(های مدرسويژگيه 

 سال.5 حداقل مدرک تحصيلي کارشناسي ارشد تربيت بدني، سابقه تدريس در اين درس ترجيحا

 

 

 

 

 
 نفره( 2های آزمایشگاهی و کارگاهینفره و گروه 30)براساس کلاسمساحت، تجهيزات و وسايل مورد نياز درسه 

 .برد، ويدئوپروژکتوربرد، ماژيک وايتکلاس تجهيز شده با صندلي و ميز استاد، تخته وايت

 
 ای، پژوهشی گروهی، مطالعه موردی و ...(هپروژ رگاه، آزمایشگاه،کا ای، تمرین و تکرار،)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 پژوهشي گروهي. ای،سخنراني، مباحثه

 
رفع عیب و...(، انجام کار در  عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -آزمون های کتبی های شفاهی، حل مساله،ش)پرسروش سنجش و ارزيابي درس -

ای مشاهده رفتار)مسئولیت پذیری، رعایت اخلاق حرفه پرسش های عینی و انشایی، نمونه کار)انواع دست ساخته ها(،تولید  های شبیه سازی شده،محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(ها، گزارش فعالیتپوشه مجموعه کار، ارایه مقالات و طرح و...(،

 ها.، ارائه مقالات و طرحشاييپرسش های عيني و ان های شفاهي، آزمون های کتبي، آزمون شناسايي،پرسش
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  در ورزشای کاربرد نرم افزارهای رايانه :) به فارسي و انگليسي(نام درس
Computer software applications in sport 

 (2)تربيت بدني اندازه گيری در سنجش و پيشنياز:

 -همنياز:

 در ورزش ایکاربرد نرم افزارهای رايانه درس: کلي هدافا

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -

 محتوا سرفصل و ريز رديف

زمان يادگيری 

 )ساعت(

 عملي نظری

 3 2 نرم افزار و کاربردهای آن در حيطه ورزش 1

 3 2 نحوه کار با نرم افزار هنجار 2

 spss 4 8نحوه کار با نرم افزار  3

 3 2 ی ثبت نتايج در جريان مسابقات ورزشينرم افزارها 4

 3 2 گيری درصد چربي بدننرم افزارهای اندازه 5

 3 2 نرم افزارهای ترکيبات بدن 6

 3 2 نرم افزارهای آمادگي جسماني و بدنسازی ورزشي 7

 6 - نرم افزارهای تمريني و تخصصي ورزشي ) پروژه عملي ( 8

 32 16 جمع

 

 مورد منبع  فارسی و خارجی()حداقل سه ـ منبع درس

 

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

Spss 1390 حتمی  نوبخت و همکاران بدنیدر تربیت 

Spss حتمی  نژادهمتی بدنیدر تربیت  

    ی جهانیگروه پویش دهکده بدنیمبانی رایان در تربیت

ICDL ی مجتمع فنی تهرانجزوه    

 
 (مطلوب درسشرایط آموزشی و یادگیری )شيـ استانداردهای آموز

 )مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سوابق تخصصی و تجربی(های مدرسويژگيه 

 سال.5حداقل مدرک تحصيلي کارشناسي ارشد تربيت بدني، سابقه تدريس در اين درس ترجيحا 

 

 

 

 

 
 نفره( 2زمایشگاهی و کارگاهیهای آنفره و گروه 30)براساس کلاسمساحت، تجهيزات و وسايل مورد نياز درسه 

 برد، ويدئوپروژکتور.برد، ماژيک وايتکلاس تجهيز شده با صندلي و ميز استاد، تخته وايت

 

 

 عملي نظری 

 1 1 واحد

 32 16 ساعت
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 ای، پژوهشی گروهی، مطالعه موردی و ...(هپروژ کارگاه، آزمایشگاه، ای، تمرین و تکرار،)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 ها، سخنراني.افزارها و معرفي آنی نرمهتمرين و تکرار، ارائ

 
رفع عیب و...(، انجام کار در  عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -آزمون های کتبی های شفاهی، حل مساله،)پرسشروش سنجش و ارزيابي درس -

ای شاهده رفتار)مسئولیت پذیری، رعایت اخلاق حرفهپرسش های عینی و انشایی، م تولید نمونه کار)انواع دست ساخته ها(، های شبیه سازی شده،محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(ها، گزارش فعالیتپوشه مجموعه کار، ارایه مقالات و طرح و...(،

 ی پروژه، آزمون کتبي و عملي.ارائه
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 weight training تمرينات با وزنه :يسي() به فارسي و انگلنام درس

 ورزشي حرکت شناسي پيشنياز:

 -همنياز:

 جسماني با استفاده از تمرينات با وزنه توانايي های افزايشآشنايي دانشجويان با روش فراگيری و درس: کلي هدافا

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -

 محتوا سرفصل و ريز رديف

زمان يادگيری 

 )ساعت(

 عملي نظری

 2  اهداف تمرينات با وزنه 1

 2  اصول ايمني 2

3 
 - يقدرت -افزايش حجم -استقامتي) اجرا و آموزش روش های مختلف تمرينات مقاومتي

 ....(و تواني -يسرعت
 40 

 20  های آزاد وزنه انواعاجرای تمرينات با  5

 20  بدنسازی هایدستگاه با تمرينات اجرای 6

 12  ای مقاومتيتمرينات دايره  7

 96  جمع
 )حداقل سه مورد منبع  فارسی و خارجی(ـ منبع درس

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 1387 بدنیپژوهشکده تربیت  عبیدی، علیجانی علم تمرین

سازی های آمادهعلم تمرین )روش

 ورزشکاران(
 1389 دانشگاه اصفهان  حسین مجتهدی

 1390 توپ بهزاد نوشادی گمبل در ورزش علم تمرین و بدنسازی

 (مطلوب درسشرایط آموزشی و یادگیری )ـ استانداردهای آموزشي

 )مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سوابق تخصصی و تجربی(های مدرسويژگيه 

 سال.5حداقل مدرک تحصيلي کارشناسي ارشد تربيت بدني، سابقه تدريس در اين درس ترجيحا 

 

 

 

 
 نفره( 2های آزمایشگاهی و کارگاهینفره و گروه 30)براساس کلاست و وسايل مورد نياز درسمساحت، تجهيزاه 

 متناسب با ويژگي رشته تمرين با وزنه

  
 ای، پژوهشی گروهی، مطالعه موردی و ...(هپروژ کارگاه، آزمایشگاه، ای، تمرین و تکرار،)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 پژوهشي گروهي. ای،ثهسخنراني، مباح

رفع عیب و...(، انجام کار در  عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -آزمون های کتبی های شفاهی، حل مساله،)پرسشروش سنجش و ارزيابي درس -

ای پذیری، رعایت اخلاق حرفهپرسش های عینی و انشایی، مشاهده رفتار)مسئولیت  تولید نمونه کار)انواع دست ساخته ها(، های شبیه سازی شده،محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(ها، گزارش فعالیتپوشه مجموعه کار، ارایه مقالات و طرح و...(،

 ها.، ارائه مقالات و طرحپرسش های عيني و انشايي ، آزمون شناسايي،عملکردی -های شفاهي، آزمون های کتبيپرسش

 
 

 عملي نظری 

 2 - واحد

 96 - ساعت
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 Individual specialty sport     (1ورزش تخصصي انفرادی ) :) به فارسي و انگليسي(م درسنا

 -پيشنياز:

 -همنياز:

 رشته ورزشي تخصصي یهادر اجرای مهارتافزايش سطح توانمندی  درس: کلي هدافا

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -

 محتوا سرفصل و ريز رديف

زمان يادگيری 

 )ساعت(

 عملي نظری

 2  ه ورزش تخصصيتاريخچ 1

 2  شرح وظايف مربي  2

 2  گروهي و محيط رشته ورزشي ،رعايت بهداشت  فردی 3

های آموخته شده قبلي رشته ورزشي مرور تکنيک 4   10 

 30  آموزش و اجرای تکنيک های پيشرفته رشته ورزشي 5

 20  پيشرفته رشته ورزشي واجرای  تمرينات مقدماتي  6

 10  رشته ورزشي مراحل  آموزش هر يک از تکنيک های یفراگير 7

 6  ترکيبي( رشته ورزشي -به کل از جزء - )از کل به جزء ها ی آموزش هر يک از تکنيک هاروش 8

 4  رشته ورزشي در آموزش و تمريناستفاده از وسايل کمک آموزشي   9

 6  اجرای تمرينات آمادگي جسماني رشته ورزشي  10

 4  قوانين و مقررات رشته ورزشي ریفراگي 11

 96  جمع

 

 )حداقل سه مورد منبع  فارسی و خارجی(ـ منبع درس

 

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

    مورد تائید فدراسیون مربوطه های آموزشی مربوط به رشتهکتاب

    مورد تائید فدراسیون مربوطه قوانین و مقررات مربوط به رشته

 1391 حتمی  احمد فرخی ی رفتار حرکتیدادیابی در حوزهاستع

 استعدادیابی و استعدادپروری در ورزش
  -ریچاردفیشر

 ریچاردبیلی

 - فرناز ترابی

 شقایق جعفرپور 
 1391 حتمی

 

 

 

 

 

 

 عملي نظری 

 2 - واحد

 96 - ساعت
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 (مطلوب درسشرایط آموزشی و یادگیری )ـ استانداردهای آموزشي

 وابق تخصصی و تجربی()مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سهای مدرسويژگيه 

دارای  2حداقل مدرک تحصيلي فوق ليسانس تربيت بدني، حداقل درجه کارت مربيگری در رشته ورزشي مورد نظردرجه 

 سوابق مربيگری يا بازيکني در رشته ورزشي مورد نظر

 

 

 

 
 نفره( 2ارگاهیهای آزمایشگاهی و کنفره و گروه 30)براساس کلاسمساحت، تجهيزات و وسايل مورد نياز درسه 

 متناسب با هريک از رشته های ورزشي تخصصي انفرادی

 
 
 ای، پژوهشی گروهی، مطالعه موردی و ...(هپروژ کارگاه، آزمایشگاه، ای، تمرین و تکرار،)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 ای، پژوهشيتمرين و تکرار، کارگاه، پروژه

 
رفع عیب و...(، انجام کار  عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -آزمون های کتبی های شفاهی، حل مساله،سش)پرروش سنجش و ارزيابي درس -

پرسش های عینی و انشایی، مشاهده رفتار)مسئولیت پذیری، رعایت اخلاق  تولید نمونه کار)انواع دست ساخته ها(، های شبیه سازی شده،در محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(ها، گزارش فعالیت، ارایه مقالات و طرحپوشه مجموعه کار ای و...(،حرفه

 ی رفتارهای تحقيقاتي، خودسنجي، مشاهدهعملکردی، گزارش فعاليت آزمون شفاهي، آزمون کتبي،
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  (2ورزش تخصصي انفرادی ):) به فارسي و انگليسي(نام درس
Individual specialty sport 

 (1ورزش تخصصي انفرادی ) ياز:نپيش

 -همنياز:

 يک از مهارت های ورزشي هر و آموزش  در اجرا افزايش سطح توانمندی درس: کلي هدافا

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -

 محتوا سرفصل و ريز رديف

زمان يادگيری 

 )ساعت(

 عملي نظری

 6  ي در رشته ورزشي تخصصي انفرادی يکهای آموخته شده قبلمرور تکنيک 1

 8  های پيشرفته رشته ورزشيآموزش تکنيک 2

 12  رشته ورزشي یهااجرای تمرينات مقدماتي و پيشرفته تکنيک 3

 10  ای مقدماتي رشته ورزشيهای  دفاعي و حملهکنيکاجرای ت 4

 8  ه ورزشياجرای تمرينات مختلف به منظور دستيابي به رکورد بهتر در رشت 5

 8  اجرای مراحل آموزش هر يک از تکنيک های رشته ورزشي 6

712  مسابقه های آموخته شده در شرايطاجرای تکنيک 

8 2  رشته ورزشي های جديددر اجرای تکنيکاستفاده از وسايل کمک آموزشي 

98  اجرای تمرينات آمادگي جسماني پيشرفته رشته ورزشي 

 6  مقررات رشته ورزشياجرای قوانين و  10

 96  جمع

 

 )حداقل سه مورد منبع  فارسی و خارجی(ـ منبع درس

  

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

    مورد تائید فدراسیون مربوطه های آموزشی مربوط به رشتهکتاب

    مورد تائید فدراسیون مربوطه قوانین و مقررات مربوط به رشته

 1391 حتمی  احمد فرخی ی رفتار حرکتیحوزهاستعدادیابی در 

 استعدادیابی و استعدادپروری در ورزش
 -ریچاردفیشر

 ریچاردبیلی 

 - فرناز ترابی

 شقایق جعفرپور 
 1391 حتمی

 

 

 

 

 

 

 عملي نظری 

 2 - واحد

 96 - ساعت
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 (مطلوب درسشرایط آموزشی و یادگیری )ـ استانداردهای آموزشي

 صی و تجربی()مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سوابق تخصهای مدرسويژگيه ه 

دارای  2حداقل مدرک تحصيلي فوق ليسانس تربيت بدني، حداقل درجه کارت مربيگری در رشته ورزشي مورد نظردرجه 

 سوابق مربيگری يا بازيکني در رشته ورزشي مورد نظر

 

 

 

 
 نفره( 2های آزمایشگاهی و کارگاهینفره و گروه 30)براساس کلاسمساحت، تجهيزات و وسايل مورد نياز درسه 

 متناسب با هريک از رشته های ورزشي تخصصي انفرادی

  
 ای، پژوهشی گروهی، مطالعه موردی و ...(هپروژ کارگاه، آزمایشگاه، ای، تمرین و تکرار،)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 ای، پژوهشي.تمرين و تکرار، کارگاه، پروژه

 
رفع عیب و...(، انجام کار در  عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -آزمون های کتبی شفاهی، حل مساله،های )پرسشروش سنجش و ارزيابي درس -

ای پرسش های عینی و انشایی، مشاهده رفتار)مسئولیت پذیری، رعایت اخلاق حرفه تولید نمونه کار)انواع دست ساخته ها(، های شبیه سازی شده،محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(ها، گزارش فعالیتمقالات و طرح پوشه مجموعه کار، ارایه و...(،

 ی رفتار.های تحقيقاتي، خودسنجي، مشاهدهعملکردی، گزارش فعاليت آزمون شفاهي، آزمون کتبي،
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 Individual specialty sport (3)ورزش تخصصي انفرادی:) به فارسي و انگليسي(نام درس

 (2)ي انفرادی صورزش تخص پيشنياز:

 -همنياز:

 اصول اوليه مربيگریمهارت و ی اجرا در افزايش سطح توانمندی :درس کلي هدافا

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -

 محتوا سرفصل و ريز رديف

زمان يادگيری 

 )ساعت(

 عملي نظری

 6  دو گروهيشته ورزشي تخصصي های آموخته شده قبلي در ر مرور تکنيک 1

 12  رشته ورزشي های پيشرفتهآموزش و اجرای  تکنيک 2

 10  رشته ورزشي پيشرفتهاجرای تاکتيک های دفاعي و حمله ای  3

 10  در رشته ورزشي اجرای تمرينات مختلف به منظور دستيابي به رکورد بهتر 4

 10  رشته ورزشي رفتهپيش های انفرادی و تيمياجرای تکنيک و تاکتيک 5

 10  اجرای تکنيک و تاکتيک ساده در شرايط  مسابقه  رشته ورزشي 6

 12  تجزيه و تحليل بيومکانيکي هريک از مهارت های  رشته ورزشي 7

 6  رشته ورزشي اجرای تمرينات مورد نياز جهت برطرف نمودن ايرادهای تکنيکي 8

 4  داوری رشته ورزشي 9

 8  اهداف هر جلسه تمرين با تعيين يک دوره تمرين برنامه ريزی  10

 8  طراحي برنامه روزانه آموزش هر مهارت در رشته ورزشي و اجرای آن 11

 96  جمع

 

 )حداقل سه مورد منبع  فارسی و خارجی(ـ منبع درس

 

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

    سیون مربوطهمورد تائید فدرا های آموزشی مربوط به رشتهکتاب

    مورد تائید فدراسیون مربوطه قوانین و مقررات مربوط به رشته

 1391 حتمی  احمد فرخی ی رفتار حرکتیاستعدادیابی در حوزه

 استعدادیابی و استعدادپروری در ورزش
  -فیشر ریچارد

 بیلی ریچارد

 – فرناز ترابی

 شقایق جعفرپور 
 1391 حتمی

 

 

 (مطلوب درسشرایط آموزشی و یادگیری )يـ استانداردهای آموزش

 )مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سوابق تخصصی و تجربی(های مدرسويژگيه 

دارای  2حداقل مدرک تحصيلي فوق ليسانس تربيت بدني، حداقل درجه کارت مربيگری در رشته ورزشي مورد نظردرجه 

 .سوابق مربيگری يا بازيکني در رشته ورزشي مورد نظر

 

 

 

 

 

 عملي نظری 

 2  واحد

 96  ساعت
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 نفره( 2های آزمایشگاهی و کارگاهینفره و گروه 30)براساس کلاسمساحت، تجهيزات و وسايل مورد نياز درسه 

 متناسب با هريک از رشته های ورزشي تخصصي انفرادی

  
 وردی و ...(ای، پژوهشی گروهی، مطالعه مهپروژ کارگاه، آزمایشگاه، ای، تمرین و تکرار،)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 ای، پژوهشي.تمرين و تکرار، کارگاه، پروژه

 
رفع عیب و...(، انجام کار  عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -آزمون های کتبی های شفاهی، حل مساله،)پرسشروش سنجش و ارزيابي درس -

ی و انشایی، مشاهده رفتار)مسئولیت پذیری، رعایت اخلاق پرسش های عین تولید نمونه کار)انواع دست ساخته ها(، های شبیه سازی شده،در محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(ها، گزارش فعالیتپوشه مجموعه کار، ارایه مقالات و طرح ای و...(،حرفه

 ی رفتار.های تحقيقاتي، خودسنجي، مشاهدهعملکردی، گزارش فعاليت آزمون شفاهي، آزمون کتبي،
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 Professional sports team   (1)گروهيورزش تخصصي :) به فارسي و انگليسي(نام درس

 -پيشنياز:

 -ياز:نهم

 ی رشته ورزشي تخصصيهاسطح توانمندی در اجرای مهارت افزايش درس: کلي هدافا

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -

 محتوا سرفصل و ريز رديف

زمان يادگيری 

 )ساعت(

 عملي نظری

 2  تخصصي ورزش هچتاريخ 1

 2  مربي وظايف شرح 2

 2  ورزشي رشته محيط و گروهي فردی، بهداشت رعايت 3

 10  ورزشي رشته قبلي شده آموخته های تکنيک مرور 4

 30  ورزشي رشته پيشرفته های تکنيک اجرای و آموزش 5

 20  ورزشي رشته يشرفتهپ و مقدماتي تمرينات اجرای 6

 10  ورزشي رشته هایتکنيک از يک هر آموزش مراحل فراگيری 7

 رشته( ترکيبي -کل به جزء از -جزء به کل از) ها تکنيک از يک هر آموزش هایروش 8

 ورزشي

 6 

 4  ورزشي رشته تمرين و آموزش در آموزشي کمک وسايل از استفاده 9

 6  ورزشي رشته نيجسما آمادگي تمرينات اجرای 10

 4  ورزشي رشته مقررات و قوانين فراگيری 11

 96  جمع

 

 

 

 )حداقل سه مورد منبع  فارسی و خارجی(ـ منبع درس

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

    مورد تائید فدراسیون مربوطه های آموزشی مربوط به رشتهکتاب

    ید فدراسیون مربوطهمورد تائ قوانین و مقررات مربوط به رشته

 1391 حتمی  احمد فرخی ی رفتار حرکتیاستعدادیابی در حوزه

 استعدادیابی و استعدادپروری در ورزش
  -فیشر ریچارد

 بیلی ریچارد

 – فرناز ترابی

 شقایق جعفرپور 
 1391 حتمی

 

 عملي نظری 

 2  واحد

 96  ساعت
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 (مطلوب درسشرایط آموزشی و یادگیری )ـ استانداردهای آموزشي

 رک تحصیلی، مرتبه علمی، سوابق تخصصی و تجربی()مدهای مدرسويژگيه 

دارای سوابق  2حداقل مدرک تحصيلي فوق ليسانس تربيت بدني، حداقل درجه کارت مربيگری در رشته ورزشي مورد نظردرجه 

 مربيگری يا بازيکني در رشته ورزشي مورد نظر

 

 

 

 

 نفره( 2های آزمایشگاهی و کارگاهیگروه نفره و 30)براساس کلاسمساحت، تجهيزات و وسايل مورد نياز درسه 

 متناسب با هريک از رشته های ورزشي تخصصي اجتماعي

 

 
 
 ای، پژوهشی گروهی، مطالعه موردی و ...(هپروژ کارگاه، آزمایشگاه، ای، تمرین و تکرار،)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 ای، پژوهشي.تمرين و تکرار، کارگاه، پروژه

 
رفع عیب و...(، انجام کار در  عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -آزمون های کتبی های شفاهی، حل مساله،)پرسشروش سنجش و ارزيابي درس -

ای پرسش های عینی و انشایی، مشاهده رفتار)مسئولیت پذیری، رعایت اخلاق حرفه تولید نمونه کار)انواع دست ساخته ها(، های شبیه سازی شده،محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(ها، گزارش فعالیتپوشه مجموعه کار، ارایه مقالات و طرح و...(،

 ی رفتار.های تحقيقاتي، خودسنجي، مشاهدهعملکردی، گزارش فعاليت آزمون شفاهي، آزمون کتبي،
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 Professional sports team (2)گروهيورزش تخصصي :نگليسي() به فارسي و انام درس

 (1) گروهيورزش تخصصي  پيشنياز:

 -همنياز:

 افزايش سطح توانمندی در اجرا و آموزش  هريک از مهارت های ورزشي درس: کلي هدافا

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -

 محتوا سرفصل و ريز رديف

زمان يادگيری 

 )ساعت(

 عملي نظری

 6  يک گروهي تخصصي ورزشي رشته در قبلي شده آموخته هایتکنيک رورم 1

 8  ورزشي رشته پيشرفته هایتکنيک آموزش 2

 12  رشته ورزشي ها تکنيک پيشرفته و مقدماتي تمرينات اجرای 3

 10  ورزشي رشته مقدماتي ای حمله و دفاعي هایکنيکت اجرای 4

 8  ورزشي رشته در بهتر رکورد به ابيدستي منظور به مختلف تمرينات اجرای 5

 8  ورزشي رشته هایتکنيک از يک هر آموزش مراحل اجرای 6

 12  مسابقهشرايط  در شده آموخته هایتکنيک اجرای 7

 2  استفاده از وسايل کمک آموزشي در آموزش و تمرين رشته ورزشي 8

 8  اجرای تمرينات آمادگي جسماني رشته ورزشي 9

 6  ی قوانين و مقررات رشته ورزشيفراگير 10

 96  جمع

 

 )حداقل سه مورد منبع  فارسی و خارجی(ـ منبع درس

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

    مورد تائید فدراسیون مربوطه های آموزشی مربوط به رشتهکتاب

    مورد تائید فدراسیون مربوطه قوانین و مقررات مربوط به رشته

 1391 حتمی  احمد فرخی ی رفتار حرکتیدیابی در حوزهاستعدا

 استعدادیابی و استعدادپروری در ورزش
  -ریچارد فیشر

 ریچارد بیلی

 – فرناز ترابی

 شقایق جعفرپور 
 1391 حتمی

 
 (مطلوب درسشرایط آموزشی و یادگیری )ـ استانداردهای آموزشي

 تخصصی و تجربی()مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سوابق های مدرسويژگيه 

دارای سوابق  2حداقل مدرک تحصيلي فوق ليسانس تربيت بدني، حداقل درجه کارت مربيگری در رشته ورزشي مورد نظردرجه 

 مربيگری يا بازيکني در رشته ورزشي مورد نظر

 

 

 

 

 عملي نظری 

 2 - واحد

 96 - ساعت
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 نفره( 2یهای آزمایشگاهی و کارگاهنفره و گروه 30)براساس کلاسمساحت، تجهيزات و وسايل مورد نياز درسه 

 متناسب با هريک از رشته های ورزشي تخصصي اجتماعي

 

  
 ای، پژوهشی گروهی، مطالعه موردی و ...(هپروژ کارگاه، آزمایشگاه، ای، تمرین و تکرار،)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 ای، پژوهشي.تمرين و تکرار، کارگاه، پروژه

 
رفع عیب و...(، انجام کار در  عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -آزمون های کتبی های شفاهی، حل مساله،)پرسشروش سنجش و ارزيابي درس -

ای پرسش های عینی و انشایی، مشاهده رفتار)مسئولیت پذیری، رعایت اخلاق حرفه تولید نمونه کار)انواع دست ساخته ها(، های شبیه سازی شده،محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(ها، گزارش فعالیترایه مقالات و طرحپوشه مجموعه کار، ا و...(،

 ی رفتار.های تحقيقاتي، خودسنجي، مشاهدهعملکردی، گزارش فعاليت آزمون شفاهي، آزمون کتبي،
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 Professional sports team      (3)يگروهورزش تخصصي :) به فارسي و انگليسي(نام درس

 (2)گروهيورزش تخصصي  پيشنياز:

 -همنياز:

 اجرای مهارت و  اصول اوليه مربيگری در افزايش سطح توانمندی درس: کلي هدافا

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -

 محتوا سرفصل و ريز رديف

زمان يادگيری 

 )ساعت(

 عملي نظری

 6  دو گروهيه قبلي در رشته ورزشي تخصصي های آموخته شد مرور تکنيک 1

 رشته ورزشي های پيشرفتهآموزش و اجرای  تکنيک 2

 

 12 

 10  های دفاعي و حمله ای  رشته ورزشيآشنايي و اجرای تاکتيک 3

 10  در رشته ورزشي اجرای تمرينات مختلف به منظور دستيابي به رکورد بهتر 4

 10  ادی و تيمي رشته ورزشيهای انفراجرای تکنيک و تاکتيک 5

 10  اجرای تکنيک و تاکتيک ساده در شرايط  مسابقه  رشته ورزشي 6

 12  رشته ورزشي يک از مهارت های  تجزيه و تحليل بيومکانيکي هر 7

 6  رشته ورزشي اجرای تمرينات مورد نياز جهت برطرف نمودن ايرادهای تکنيکي 8

 4  رت عمليداوری رشته ورزشي مربوطه به صو 9

 8  برنامه ريزی يک دوره تمرين و اهداف هر جلسه تمرين  10

 8  طراحي برنامه روزانه آموزش هر مهارت در رشته ورزشي و اجرای آن 11

 96  جمع

 

 )حداقل سه مورد منبع  فارسی و خارجی(ـ منبع درس

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

    مورد تائید فدراسیون مربوطه شتههای آموزشی مربوط به رکتاب

    مورد تائید فدراسیون مربوطه قوانین و مقررات مربوط به رشته

 1391 حتمی  احمد فرخی ی رفتار حرکتیاستعدادیابی در حوزه

 استعدادیابی و استعدادپروری در ورزش
  -ریچارد فیشر

 ریچارد بیلی

 – فرناز ترابی

 شقایق جعفرپور 
 1391 حتمی

 

 

 

 

 

 

 عملي نظری 

 2 - واحد

 96 - ساعت
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 (مطلوب درسشرایط آموزشی و یادگیری )ـ استانداردهای آموزشي

 )مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سوابق تخصصی و تجربی(های مدرسويژگيه 

دارای  2حداقل مدرک تحصيلي فوق ليسانس تربيت بدني، حداقل درجه کارت مربيگری در رشته ورزشي مورد نظردرجه 

 تجربی( مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سوابق تخصصی وهای مدرس)ويژگيرزشي مورد نظرسوابق مربيگری يا بازيکني در رشته و

 ، سوابق مربيگری و بازيکني.2فوق ليسانس تربيت بدني، مربي، مربيگری درجه

 

 

 

 

 
 نفره( 2های آزمایشگاهی و کارگاهینفره و گروه 30)براساس کلاسمساحت، تجهيزات و وسايل مورد نياز درسه 

 هريک از رشته های ورزشي تخصصي اجتماعيمتناسب با 

 

  
 ای، پژوهشی گروهی، مطالعه موردی و ...(هپروژ کارگاه، آزمایشگاه، ای، تمرین و تکرار،)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 ای، پژوهشي.تمرين و تکرار، کارگاه، پروژه

 
رفع عیب و...(، انجام کار در  عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -آزمون های کتبی ،های شفاهی، حل مساله)پرسشروش سنجش و ارزيابي درس -

ای پرسش های عینی و انشایی، مشاهده رفتار)مسئولیت پذیری، رعایت اخلاق حرفه تولید نمونه کار)انواع دست ساخته ها(، های شبیه سازی شده،محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(ا، گزارش فعالیتهپوشه مجموعه کار، ارایه مقالات و طرح و...(،

 ی رفتار.های تحقيقاتي، خودسنجي، مشاهدهعملکردی، گزارش فعاليت آزمون شفاهي، آزمون کتبي،
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 Sports Coaching principles اصول مربيگری ورزش:) به فارسي و انگليسي(نام درس

 (1ورزش تخصصي گروهي ) –( 1ورزش تخصصي انفرادای ) -پيشنياز : 

 -:  همنياز

 فراگيری و آشنايي دانشجويان با اصول، فلسفه و روش های مربيگری: درس کلي اهداف

 مطالب رئوس و آموزشي سرفصل -

 

 )حداقل سه مورد منبع  فارسی و خارجی(ـ منبع درس

 

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 -نصرالله سجادی رینر مارتنز مربیگری موفق

 –رجبی حمید 

 رضا قراخانلو و....

کمیته ملی 

 المپیک

1387 

 
 شرایط آموزشی و یادگیری مطلوب درس()ـ استانداردهای آموزشي

 سوابق تخصصی و تجربی(  )مدرک تحصیلی، مرتبه علمی،های مدرسويژگيه 

 سال.5حداقل مدرک تحصيلي کارشناسي ارشد تربيت بدني، سابقه تدريس در اين درس ترجيحا 

  
 نفره( 2های آزمایشگاهی و کارگاهینفره و گروه 30)براساس کلاسساحت، تجهيزات و وسايل مورد نياز درسمه 

 برد، ويدئوپروژکتوربرد، ماژيک وايتکلاس تجهيز شده با صندلي و ميز استاد، تخته وايت

 

 

 عملي نظری 

 - 2 واحد

 - 32 ساعت

 محتوا سرفصل و ريز رديف

زمان يادگيری 

 )ساعت(

 عملي نظری

  4 فلسفه مربيگری 1

  4 داف مربيگریاه 2

  4 روش های مربيگری )انواع سبک های مربيگری ...( 3

  2 مربيگری ورزشکاران نا همگون)کودکان، نوجوانان، جوانان، بزرگسالان، سالمندان ( 4

  2 ارتباط با ورزشکار )کلامي، بصری و....( 5

  2 های برانگيختگي رواني تفاوت های فردی و...(رفتار ورزشکار )روش 6

  4 اصول آموزش 7

  4 اصول تمريني 8

  6 اخلاق در مديريت ( -اخلاق در جامعه  -حرفه ای  -اخلاق در ورزش )اخلاق فردی 9

  32 جمع
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 ای، پژوهشی گروهی، مطالعه موردی و ...(هپروژ ،کارگاه، آزمایشگاه ای، تمرین و تکرار،)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 ی موردی.ای، مطالعهسخنراني، مباحثه

 
رفع عیب و...(، انجام کار در  عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -آزمون های کتبی های شفاهی، حل مساله،)پرسشروش سنجش و ارزيابي درس -

ای پرسش های عینی و انشایی، مشاهده رفتار)مسئولیت پذیری، رعایت اخلاق حرفه اع دست ساخته ها(،تولید نمونه کار)انو های شبیه سازی شده،محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(ها، گزارش فعالیتپوشه مجموعه کار، ارایه مقالات و طرح و...(،

 .های تحقيقاتي، خودسنجيفعاليت، آزمون های کتبي، های شفاهيپرسش
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 Individual Coaching Practice تمرين مربيگری انفرادی:) به فارسي و انگليسي(نام درس

  (3)ورزش تخصصي انفرادی  پيشنياز:

 -همنياز:

 راحي و اجرای ط ها،يکي مهارتتجزيه و تحليل بيومکان ،ها ی پيشرفتهاجرای مهارت توانايي دانشجويان در درس: کلي هدافا

 های تمريني ورزشکاران در رشته ورزشي تخصصيبرنامه

 

 الف: سرفصل آموزشي و رئوس مطالب

 محتوا سرفصل و ريز رديف

زمان يادگيری 

 )ساعت(

 عملي نظری

 4  شرح وظايف مربي تيم  1

 4  انرژی غالب متناسب با ورزش تخصصي هایسيستم 2

 2  تخصصي ورزش تيک و روند طبيعي در انتخاب ورزشکارانهای سيستماروش 3

 4  های در گرم کردن و سرد کردن متناسب با ورزش تخصصي روش اجرای 4

های تمريني مانند) اصل اضافه بار اصل افزايش تدريجي متناسب با ورزش اجرای اصول و ويژگي 5

 تخصصي(

 4 

 4  ليومتريک متناسب با ورزش تخصصي پ - فارتلک -تداومي -اجرای تمرينات تناوبي 6

سرعت و چابکي( متناسب  -استقامت  -انعطاف پذيری -توان - های توسعه )قدرتاجرای  روش 7

 با ورزش تخصصي 

 4 

 4  حين و بعد از فصل مسابقات  متناسب با ورزش تخصصي  های تمرينات قبل از فصل،ويژگي  8

9 taper 4  ا ورزش تخصصي يا کاهش فشار تمرين متناسب ب 

 4  نحوه آماده سازی ورزشکاران برای مسابقات 10

 -رشته ورزشي تخصصي )يک جلسهبندی در برنامه های تمريني  اصول کلي برنامه ريزی و زمان 11

 ليانه(سا -ه ماهيان -هفتگي

 20 

 10  های سني مختلف در رشته ورزشي تخصصيبرنامه ريزی تمرين در گروه 12

 10  ساليانه( -ماهيانه  - هفتگي – يک برنامه متناسب با ورزش تخصصي )يک جلسهطراحي  13

 10  هفتگي و ماهانه متناسب با ورزش تخصصي  -های روزانه اجرای برنامه طراحي شده در بخش 14

 8  های تکنيکي بر اساس اطلاعات حاصله از تجزيه و تحليل بيومکانيکيتشخيص و رفع ايراد 15

 96  جمع

 

 

 

 

 

 عملي نظری 

 2 - واحد

 96 - ساعت
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 )حداقل سه مورد منبع  فارسی و خارجی(ـ منبع درس

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

    مورد تائید فدراسیون مربوطه های آموزشی مربوط به رشتهکتاب

    مورد تائید فدراسیون مربوطه قوانین و مقررات مربوط به رشته

 1391 حتمی  احمد فرخی ی رفتار حرکتیاستعدادیابی در حوزه

 استعدادیابی و استعدادپروری در ورزش
  -ریچارد فیشر

 ریچارد بیلی

 – فرناز ترابی

 شقایق جعفرپور 
 1391 حتمی

 

 

 (مطلوب درسشرایط آموزشی و یادگیری )ـ استانداردهای آموزشي

 )مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سوابق تخصصی و تجربی(های مدرسويژگيه ه 

دارای سوابق  2وق ليسانس تربيت بدني، حداقل درجه کارت مربيگری در رشته ورزشي مورد نظردرجه حداقل مدرک تحصيلي ف

 مربيگری يا بازيکني در رشته ورزشي مورد نظر

 

 

 

 
 نفره( 2های آزمایشگاهی و کارگاهینفره و گروه 30)براساس کلاسمساحت، تجهيزات و وسايل مورد نياز درسه 

 ی ورزشي تخصصي انفرادیمتناسب با هريک از رشته ها

 
 
 ای، پژوهشی گروهی، مطالعه موردی و ...(هپروژ کارگاه، آزمایشگاه، ای، تمرین و تکرار،)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 ای، پژوهشي.تمرين و تکرار، کارگاه، پروژه

 
رفع عیب و...(، انجام کار در  عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -آزمون های کتبی های شفاهی، حل مساله،)پرسشروش سنجش و ارزيابي درس -

ای پرسش های عینی و انشایی، مشاهده رفتار)مسئولیت پذیری، رعایت اخلاق حرفه تولید نمونه کار)انواع دست ساخته ها(، های شبیه سازی شده،محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(ها، گزارش فعالیتپوشه مجموعه کار، ارایه مقالات و طرح و...(،

 ی رفتار.های تحقيقاتي، خودسنجي، مشاهدهعملکردی، گزارش فعاليت آزمون شفاهي، آزمون کتبي،
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 Coaching Practice Group  گروهيتمرين مربيگری  :) به فارسي و انگليسي(نام درس

 (3)گروهيورزش تخصصي  پيشنياز:

 -همنياز:

طراحي و اجرای   ها،تجزيه و تحليل بيومکانيکي مهارت ،ها ی پيشرفتهان در اجرای مهارتتوانايي دانشجوي درس: کلي هدافا

 برنامه های تمريني ورزشکاران در رشته ورزشي تخصصي

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -

 محتوا سرفصل و ريز رديف

زمان يادگيری 

 )ساعت(

 عملي نظری

 4  شرح وظايف مربي تيم  1

 4  انرژی غالب متناسب با ورزش تخصصي هایسيستم 2

 2  تخصصي ورزش های سيستماتيک و روند طبيعي در انتخاب ورزشکارانروش 3

 4  های در گرم کردن و سرد کردن متناسب با ورزش تخصصي روش اجرای 4

اضافه بار اصل افزايش تدريجي متناسب با  های تمريني مانند) اصلاجرای اصول و ويژگي 5

 ورزش تخصصي(

 4 

 4  پليومتريک متناسب با ورزش تخصصي  -فارتلک -تداومي -اجرای تمرينات تناوبي 6

سرعت و چابکي(  -استقامت  -انعطاف پذيری - توان – های توسعه )قدرتاجرای  روش 7

 متناسب با ورزش تخصصي 

 4 

 4  حين و بعد از فصل مسابقات  متناسب با ورزش تخصصي  ،ل از فصلهای تمرينات قبويژگي  8

9 taper  4  يا کاهش فشار تمرين متناسب با ورزش تخصصي 

 4  نحوه آماده سازی ورزشکاران برای مسابقات 10

 اصول کلي برنامه ريزی و زمانبندی در برنامه های تمريني رشته ورزشي تخصصي )يک جلسه 11

 ساليانه( -يانه ماه -هفتگي  -

 20 

 10  های سني مختلف در رشته ورزشي تخصصيبرنامه ريزی تمرين در گروه 12

 10  ساليانه( -ماهيانه  -هفتگي  - طراحي يک برنامه متناسب با ورزش تخصصي )يک جلسه 13

 10  هفتگي و ماهانه متناسب با ورزش تخصصي  -های روزانه اجرای برنامه طراحي شده در بخش 14

 8  تشخيص و رفع ايرادهای تکنيکي بر اساس اطلاعات حاصله از تجزيه و تحليل بيومکانيکي 15

 96  جمع

 

 

 

 

 

 

 

 عملي نظری 

 2 - واحد

 96 - ساعت
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 )حداقل سه مورد منبع  فارسی و خارجی(ـ منبع درس

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

    مورد تائید فدراسیون مربوطه های آموزشی مربوط به رشتهکتاب

    مورد تائید فدراسیون مربوطه ن و مقررات مربوط به رشتهقوانی

 1391 حتمی  احمد فرخی ی رفتار حرکتیاستعدادیابی در حوزه

 استعدادیابی و استعدادپروری در ورزش
  -ریچارد فیشر

 ریچارد بیلی

 – فرناز ترابی

 شقایق جعفرپور 
 1391 حتمی

 
 (مطلوب درسری شرایط آموزشی و یادگی)ـ استانداردهای آموزشي

 )مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سوابق تخصصی و تجربی(های مدرسويژگيه 

سوابق دارای 2حداقل درجه کارت مربيگری در رشته ورزشي مورد نظردرجه فوق ليسانس تربيت بدني، حداقل مدرک تحصيلي 

 .در رشته ورزشي مورد نظر بازيکني يامربيگری 

 

 

 

 

 
 نفره( 2های آزمایشگاهی و کارگاهینفره و گروه 30)براساس کلاسمورد نياز درسمساحت، تجهيزات و وسايل ه 

 متناسب با هريک از رشته های ورزشي تخصصي اجتماعي

 

 
 
 ای، پژوهشی گروهی، مطالعه موردی و ...(هپروژ کارگاه، آزمایشگاه، ای، تمرین و تکرار،)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 ای، پژوهشي.رار، کارگاه، پروژهتمرين و تک

 
رفع عیب و...(، انجام کار در  عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -آزمون های کتبی های شفاهی، حل مساله،)پرسشروش سنجش و ارزيابي درس -

ای ار)مسئولیت پذیری، رعایت اخلاق حرفهپرسش های عینی و انشایی، مشاهده رفت تولید نمونه کار)انواع دست ساخته ها(، های شبیه سازی شده،محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(ها، گزارش فعالیتپوشه مجموعه کار، ارایه مقالات و طرح و...(،

 ی رفتار.های تحقيقاتي، خودسنجي، مشاهدهعملکردی، گزارش فعاليت آزمون شفاهي، آزمون کتبي،
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 Technical language   زبان تخصصي :) به فارسي و انگليسي(نام درس

 -پيشنياز:

 -همنياز:

 گروهيهای انفرادی و دانشجويان با متون تربيت بدني و اصلاحات تخصصي در ورزش و آشنايي يریگفرا درس: کلي هدافا

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -

 محتوا سرفصل و ريز رديف

زمان يادگيری 

 ساعت()

 عملي نظری

  4 متون زبان تخصصي در رشته های مختلف ورزشي 1

  4 با تاکيد بر رشته های ورزشي تخصصي ورزشي  مختلف های رشته در تخصصي زبان متون 2

  4 واژه ها و اصطلاحات تخصصي ورزشي انفرادی 3

  6 گروهي واژه ها و اصطلاحات تخصصي ورزشي 4

  6 شي تخصصي انفرادی متون خارجي ورز ترجمه 5

  6 گروهيمتون خارجي ورزشي تخصصي ترجمه  6

  32 جمع

 

 )حداقل سه مورد منبع  فارسی و خارجی(ـ منبع درس

 

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 -طهامسبی متن تخصصی200

 فرزانه حاتمی 

 1390 عصر انتظار 

 1386 بامداد کتاب دوستیلیابراهیم ع مهدی شهبازی متون تخصصی تربیت بدنی

 1390 آوای انتظار  محسن شوشتری متن تخصصی تربیت بدنی 50

 -محمدعلی محمودی انگلیسی برای دانشجویان تربیت بدنی

 -دبیربابک  

 خسرو ابراهیم 

 1389 سمت 

 1385 بامداد کتاب  پوررضایی های تربیت بدنیدکشنری تخصصی واژه

 1387 رهنما  نوچهر سرخابیم گرامر جامع زبان انگلیسی

 

 

 

 

 

 عملي نظری 

 - 2 واحد

 - 32 ساعت
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 (مطلوب درسشرایط آموزشی و یادگیری )ـ استانداردهای آموزشي

 )مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سوابق تخصصی و تجربی(های مدرسويژگيه 

 سال.5حداقل مدرک تحصيلي کارشناسي ارشد تربيت بدني، سابقه تدريس در اين درس ترجيحا 

 

 

 

 

 
 نفره( 2های آزمایشگاهی و کارگاهینفره و گروه 30)براساس کلاسوسايل مورد نياز درسمساحت، تجهيزات و ه 

 برد، ويدئوپروژکتور.برد، ماژيک وايتکلاس تجهيز شده با صندلي و ميز استاد، تخته وايت

 
 شی گروهی، مطالعه موردی و ...(ای، پژوههپروژ کارگاه، آزمایشگاه، ای، تمرین و تکرار،)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 ی موردی.ای، مطالعهسخنراني، مباحثه

 
رفع عیب و...(، انجام کار در  عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -آزمون های کتبی های شفاهی، حل مساله،)پرسشروش سنجش و ارزيابي درس -

ای پرسش های عینی و انشایی، مشاهده رفتار)مسئولیت پذیری، رعایت اخلاق حرفه تولید نمونه کار)انواع دست ساخته ها(، های شبیه سازی شده،محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(ها، گزارش فعالیتپوشه مجموعه کار، ارایه مقالات و طرح و...(،

 .های تحقيقاتي، خودسنجيفعاليت، آزمون های کتبي، های شفاهيپرسش
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 Training Science علم تمرين :) به فارسي و انگليسي(نام درس

 (2)فيزيولوژی ورزشي پيشنياز:

 -همنياز:

 آماده سازی ورزشکارانبرنامه ريزی و  هایدانشجويان با روش و آشنايي فراگيری درس: کلي هدافا

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -

 امحتو سرفصل و ريز رديف

زمان يادگيری 

 )ساعت(

 عملي نظری

  1 ها در ورزشو غير هوازی های انرژی هوازی سيستم 1

  1 های انتخاب سيستماتيک و روند طبيعي در انتخاب ورزشکارانروش 2

  2 ...(اصل اضافه بار  )های تمريني  اصول و ويژگي 3

  2 های گرم کردن و سرد کردن در تمرينات ورزشيروش 4

  4 و.... پليومتريک –فارتلک  -تداومي -مرينات تناوبيت 5

  4 و... چابکي ،سرعت -استقامت  -انعطاف پذيری  -توان  -های توسعه قدرتروش 6

  4 مسابقات و بعد از فصلحين مسابقات  ،مسابقاتهای تمرينات قبل از فصل ويژگي 7

8 Taper 2 تمرين فشار کاهش يا  

9 
  تخصصي ورزشي هایرشته تمريني هایبرنامه در بندی زمان و یريز برنامه کلي اصول

 ساليانه( - ماهيانه -هفتگي -جلسه يک)
6  

  6 تخصصي ورزشي هایرشته در مختلف سني هایدرگروه تمرين ريزی برنامه 10

  32 جمع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ليعم نظری 

 - 2 واحد

 - 32 ساعت
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 )حداقل سه مورد منبع  فارسی و خارجی(ـ منبع درس

 

 سال انتشار ناشر ممترج مؤلف عنوان منبع

 جین جانین ارزیابی پوسچر
 -نادر رهنما

 سپیده رهنما 
 1392 حتمی

 تئودور بومپا تئوری و روش شناسی تمرین

محمدرضا 

 -نیاحامدی

امیرحسین  

 حقیقی

 1391 حتمی

 تئودور بومپا بندی تمرینزمان

 -رجبی

 -نژادآقاعلی 

 کوهیانسیاه 

 1391 حتمی

 1392 حتمی نعیما خواجوی  قدرتی)به روش غیر خطی( هایسازی تمرین بهینه

 مبانی و کاربرد تمرینات مقاومتی

میکائیل اچ 

 -استون

 -مگ استون 

ویلیام ای  

 سندز

 -اراضی

 -عزیزی

 کاظم رنجبر

 1391 حتمی

 

 (مطلوب درسشرایط آموزشی و یادگیری )ـ استانداردهای آموزشي

 ی، سوابق تخصصی و تجربی()مدرک تحصیلی، مرتبه علمهای مدرسويژگيه 

 سال.5حداقل مدرک تحصيلي کارشناسي ارشد تربيت بدني، سابقه تدريس در اين درس ترجيحا 

 

 

 

 
 نفره( 2های آزمایشگاهی و کارگاهینفره و گروه 30)براساس کلاسمساحت، تجهيزات و وسايل مورد نياز درسه 

 برد، ويدئوپروژکتور.، ماژيک وايتبردکلاس تجهيز شده با صندلي و ميز استاد، تخته وايت

 
 ای، پژوهشی گروهی، مطالعه موردی و ...(هپروژ کارگاه، آزمایشگاه، ای، تمرین و تکرار،)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 ی موردی.ای، مطالعهسخنراني، مباحثه

 
رفع عیب و...(، انجام کار در  عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -کتبی آزمون های های شفاهی، حل مساله،)پرسشروش سنجش و ارزيابي درس -

ای پرسش های عینی و انشایی، مشاهده رفتار)مسئولیت پذیری، رعایت اخلاق حرفه تولید نمونه کار)انواع دست ساخته ها(، های شبیه سازی شده،محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(الیتها، گزارش فعپوشه مجموعه کار، ارایه مقالات و طرح و...(،

 .های تحقيقاتي، خودسنجيفعاليت، آزمون های کتبي، های شفاهيپرسش
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 Sports Biomechanics بيومکانيک ورزشي :) به فارسي و انگليسي(نام درس

 ورزشي حرکت شناسي –عمومي فيزيک پيشنياز:

 -همنياز:

 های ورزشي هنگام اجرای مهارتآن دانشجويان با مفاهيم علم مکانيک و کاربرد آشنايي فراگيری و  درس: يکل هدافا

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -

 محتوا سرفصل و ريز رديف

زمان يادگيری 

 )ساعت(

 عملي نظری

  2 ها و مفاهيم بيومکانيک ورزشيتعاريف واژه 1

  2 ات حرکتي و انواع حرکتحصف 2

  2 حرکت خطي در ورزش 3

  2 در ورزش بردارها و کميت های برداری 4

  2 های ورزشيحرکات پرتابي و برد پرتاب در فعاليت 5

  3 ای در ورزشای و بردارهای حرکت زاويهتوصيف حرکت زاويه 6

  2 های ورزشيجرم و نيرو در فعاليت جنبش شناسي خطي در رابطه با ماده، 7

  2 های ورزشيوتن در رابطه با حرکت در مهارتقوانين ني 8

  2 اصطکاک در انواع حرکت ورزشي 9

  2 های ورزشيها و چگونگي عکس العمل آنها در فعاليتانواع ضربه 10

  2 های ورزشيانرژی و انواع آن در فعاليت توان، کار، 11

  3 های ورزشييتجرم و نيرو در فعال ،ای در رابطه با مادهشناسي زاويهجنبش  12

  2 های ورزشيها و کاربرد آن در مهارتماهر 13

  2 مرکز گرانش و انواع تعادل در حرکات ورزشي 14

  2 های ورزشي  فعاليت در اجرایمکانيک محيط های سيال  15

  32 جمع

 

 

 

 

 

 

 عملي نظری 

 - 2 واحد

 - 32 ساعت
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 )حداقل سه مورد منبع  فارسی و خارجی(ـ منبع درس

 

 ل انتشارسا ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 مفاهیم بنیادی بیومکانیک ورزش

 -امیر سرشین

 -رستمی 

 شهلا حجت 

 1388 عصر انتظار 

  حتمی  حیدر صادقی اصول و کاربردها -بیومکانیک ورزشی

   آذر آقایاری گریفیت اصول بیومکانیک و تجزیه و تحلیل حرکت

  حتمی  صادق حیدری مقدمات بیومکانیک ورزشی

 
 (مطلوب درسشرایط آموزشی و یادگیری )موزشيـ استانداردهای آ

 )مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سوابق تخصصی و تجربی(های مدرسويژگيه 

 سال.5حداقل مدرک تحصيلي کارشناسي ارشد تربيت بدني، سابقه تدريس در اين درس ترجيحا 

 

 

 

 

 
 نفره( 2ی آزمایشگاهی و کارگاهیهانفره و گروه 30)براساس کلاسمساحت، تجهيزات و وسايل مورد نياز درسه 

 برد، ويدئوپروژکتور.برد، ماژيک وايتکلاس تجهيز شده با صندلي و ميز استاد، تخته وايت

 
 ای، پژوهشی گروهی، مطالعه موردی و ...(هپروژ کارگاه، آزمایشگاه، ای، تمرین و تکرار،)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 ی موردی.، مطالعهایسخنراني، مباحثه

 
رفع عیب و...(، انجام کار در  عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -آزمون های کتبی های شفاهی، حل مساله،)پرسشروش سنجش و ارزيابي درس -

ای یری، رعایت اخلاق حرفهپرسش های عینی و انشایی، مشاهده رفتار)مسئولیت پذ تولید نمونه کار)انواع دست ساخته ها(، های شبیه سازی شده،محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(ها، گزارش فعالیتپوشه مجموعه کار، ارایه مقالات و طرح و...(،

 .های تحقيقاتي، خودسنجيفعاليت، آزمون های کتبي، های شفاهيپرسش
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 Sports Health ت ورزشيبهداش :) به فارسي و انگليسي(نام درس

 -پيشنياز:

 -همنياز:

 بهداشت ورزشيآشنايي با فراگيری و  درس: کلي هدافا

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب  -

 محتوا سرفصل و ريز رديف

زمان يادگيری 

 )ساعت(

 عملي نظری

  4 ورزشي فلسفه و هدف بهداشت عمومي و 1

  4 بهداشت فردی ورزشکاران 2

  4 ي ورزشکارانبهداشت جسمان 3

  4 بهداشت رواني ورزشکاران 4

  4 اماکن ورزشي ميادين و در واگيردار غير و های واگيردار بيماری پيشگيری از 5

  4 دستشويي( ها، ميادين، رختکن، حمام وبهداشت اماکن ورزشي) استخر، سالن 6

  4 بهداشت البسه ورزشکاران 7

  4 ورزشکاران ...  بر،  الکل ومخدر داروها ، مواد اثر 8

  32 جمع

 

 )حداقل سه مورد منبع  فارسی و خارجی(ـ منبع درس

 

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 1392 حتمی  زادهعهدیه یداله بهداشت و ورزش

 بهداشت در ورزش
 -محمدحسین علیزاده

 مهدی کسب پرست
 1388 حتمی 

 1393 ادکتاببامد  محمد حسین اقبالی بهداشت و ورزش

 
 (مطلوب درسشرایط آموزشی و یادگیری )ـ استانداردهای آموزشي

 )مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سوابق تخصصی و تجربی(های مدرسويژگيه 

 سال.5حداقل مدرک تحصيلي کارشناسي ارشد تربيت بدني، سابقه تدريس در اين درس ترجيحا 

 

 

 

 

 
 نفره( 2های آزمایشگاهی و کارگاهینفره و گروه 30)براساس کلاسسمساحت، تجهيزات و وسايل مورد نياز دره 

 .برد، ويدئوپروژکتوربرد، ماژيک وايتکلاس تجهيز شده با صندلي و ميز استاد، تخته وايت

 

 

 

 عملي نظری 

 - 2 واحد

 - 32 ساعت
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 ه موردی و ...(گروهی، مطالع ای، پژوهشیهپروژ کارگاه، آزمایشگاه، ای، تمرین و تکرار،)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 ی موردی.ای، مطالعهسخنراني، مباحثه

 
رفع عیب و...(، انجام کار در  عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -آزمون های کتبی های شفاهی، حل مساله،)پرسشروش سنجش و ارزيابي درس -

ای و انشایی، مشاهده رفتار)مسئولیت پذیری، رعایت اخلاق حرفهپرسش های عینی  تولید نمونه کار)انواع دست ساخته ها(، های شبیه سازی شده،محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(ها، گزارش فعالیتپوشه مجموعه کار، ارایه مقالات و طرح و...(،

 .های تحقيقاتي، خودسنجيفعاليت، آزمون های کتبي، های شفاهيپرسش
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 History of Physical Education تاريخ تربيت بدني :) به فارسي و انگليسي(نام درس

 -پيشنياز:

 -همنياز:

دانشجويان با سير تکويني و تحولات تاريخي ورزش و تربيت بدني در ايران و جهان از فراگيری و آشنايي : درس کلي اهداف

 دوران باستان تا قرون معاصر.

 فصل آموزشي و رئوس مطالبسر -

 محتوا سرفصل و ريز رديف

زمان يادگيری 

 )ساعت(

 عملي نظری

  2 تعريف و ماهيت تاريخ تربيت بدني و ورزش 1

  4 ايران در قبل و بعد از اسلام تاريخ تربيت بدني 2

  4 روم( يونان، مصر، هند، ين،تاريخ تربيت بدني در دوران باستان )چ 3

  4 بدني در قرون وسطي تاريخ تربيت 4

  4 تاريخ تربيت بدني کشورهای اروپايي در قرون معاصر 5

  4 تاريخ تربيت بدني کشورهای آسيايي 6

  4 تاريخ تربيت بدني ايران در قرون معاصر 7

  3 های المپيک قديمتاريخ بازی 8

  3 های المپيک جديدتاريخ بازی 9

  32 جمع

 منبع  فارسی و خارجی( )حداقل سه موردـ منبع درس

 

 سال انتشار ناشر مترجم مؤلف عنوان منبع

 1383 پیام نور  مجید کاشف تاریخ تربیت بدنی

 1387 دانشگاه اصفهان  پژمان معتمدی و ورزش تاریخ تربیت بدنی

 1388 سمت  محمد رضا اسمعیلی و ورزش تاریخ تربیت بدنی

 
 (مطلوب درسدگیری شرایط آموزشی و یا)ـ استانداردهای آموزشي

 )مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سوابق تخصصی و تجربی(های مدرسويژگيه 

 سال.5حداقل مدرک تحصيلي کارشناسي ارشد تربيت بدني، سابقه تدريس در اين درس ترجيحا 

 

 

 

 

 
 نفره( 2های آزمایشگاهی و کارگاهینفره و گروه 30)براساس کلاسمساحت، تجهيزات و وسايل مورد نياز درسه 

 برد، ويدئوپروژکتور.برد، ماژيک وايتکلاس تجهيز شده با صندلي و ميز استاد، تخته وايت

 

 

 

 عملي نظری 

 - 2 حدوا

 - 32 ساعت



77 
 

 
 ای، پژوهشی گروهی، مطالعه موردی و ...(هپروژ کارگاه، آزمایشگاه، ای، تمرین و تکرار،)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 ی موردی.ای، مطالعهسخنراني، مباحثه

 
رفع عیب و...(، انجام کار  عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی، -آزمون های کتبی های شفاهی، حل مساله،)پرسشروش سنجش و ارزيابي درس -

پرسش های عینی و انشایی، مشاهده رفتار)مسئولیت پذیری، رعایت اخلاق  تولید نمونه کار)انواع دست ساخته ها(، های شبیه سازی شده،در محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(ها، گزارش فعالیتپوشه مجموعه کار، ارایه مقالات و طرح ای و...(،هحرف

 .های تحقيقاتي، خودسنجيفعاليت، آزمون های کتبي، های شفاهيپرسش
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 علولينتربيت بدني و ورزش م:) به فارسي و انگليسي(نام درس
 Physical education and sport for the disabled 

 -پيشنياز:

 -همنياز:

 ورزشي هایرشته در جسمي معلولين ناتواني سطح تعيينها و انواع معلوليت با دانشجويان و آشنايي فراگيری : درس کلي اهداف

 سرفصل آموزشي و رئوس مطالب -

 محتوا سرفصل و ريز رديف

زمان يادگيری 

 ت()ساع

 عملي نظری

  4 های بدني برای معلولينفعاليت ،آثار فيزيولوژيکي، رواني 1

  4 سير تاريخي ورزش معلولين در ايران و جهان  2

  8 های ورزشي ويژه برای هر طبقهها و فعاليتنحوه طبقه بندی انواع معلوليت  3

  4 زشي توسط معلولينی ورهانقش وسايل کمکي و نحوه استفاده از آنها در فعاليت 4

  4 سازمان و تشکيلات ملي و بين المللي مربوط به ورزش معلولين 5

  4 ويژ ه معلولين يهای ورزشقوانين و مقررات رشته 6

  4 نحوه برگزاری مسابقات ورزشي ويژه معلولين 7

  32 جمع

 

 )حداقل سه مورد منبع  فارسی و خارجی(ـ منبع درس

 

 سال انتشار ناشر جممتر مؤلف عنوان منبع

 جین جانین ارزیابی پوسچر
 -نادر رهنما

 سپیده رهنما 
 1392 حتمی

 1390 حتمی  مجید جلال فراهانی اصول مبانی و اهداف ورزش معلولان

 1388 حتمی  مهدی رستگار قوانین و استاندادهای اماکن ورزشی معلولین

 1388 حتمی  مهدی رستگار اماکن ورزشی مناسب برای معلولین

 
 (مطلوب درسشرایط آموزشی و یادگیری )ـ استانداردهای آموزشي

 )مدرک تحصیلی، مرتبه علمی، سوابق تخصصی و تجربی(های مدرسويژگيه 

 سال.5حداقل مدرک تحصيلي کارشناسي ارشد تربيت بدني، سابقه تدريس در اين درس ترجيحا 

 

 

 

 

 
 نفره( 2های آزمایشگاهی و کارگاهینفره و گروه 30س کلاس)براسامساحت، تجهيزات و وسايل مورد نياز درسه 

 برد، ويدئوپروژکتور.برد، ماژيک وايتکلاس تجهيز شده با صندلي و ميز استاد، تخته وايت

 

 

 عملي نظری 

 - 2 واحد

 - 32 ساعت
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 و ...(ای، پژوهشی گروهی، مطالعه موردی هپروژ کارگاه، آزمایشگاه، ای، تمرین و تکرار،)سخنرانی، مباحثهروش تدريس و ارائه درسه 

 ی موردی.ای، مطالعهسخنراني، مباحثه

 
رفع عیب و...(، انجام کار در  عملکردی، آزمون شناسایی)عیب یابی،  -آزمون های کتبی های شفاهی، حل مساله،)پرسشروش سنجش و ارزيابي درس -

ای یی، مشاهده رفتار)مسئولیت پذیری، رعایت اخلاق حرفهپرسش های عینی و انشا ، تولید نمونه کار)انواع دست ساخته ها( های شبیه سازی شده،محیط

 های تحقیقاتی، خودسنجی و...(ها، گزارش فعالیتپوشه مجموعه کار، ارایه مقالات و طرح و...(،

 .های تحقيقاتي، خودسنجيفعاليت، آزمون های کتبي، های شفاهيپرسش

 
 
 


